
青少年對於偶像崇拜的心理及因素分析

一. 研究背景與動機

• 社群媒體普及，使追星變成年輕世代的日常行為。

• 偶像可能影響青少年的情緒、價值觀、自我認同與生活習慣。

• 許多高中生會追蹤偶像、購買商品、參與社群，因此想了解：

追星對青少年究竟是正向還是負向？心理需求為何？

二. 研究目的

(一) 探討青少年追星現象的形成背景

(二) 調查高中生追星類型、行為模式與主要影響因素

(三) 了解追星帶來的心理作用（正向與負向）

(四) 評估追星是否影響學習、作息、人際與金錢觀

三、研究方法與流程

（一）研究方法：混合研究法

• 量化：46 份問卷

• 質性： 5 位訪談

• 工具：Google 表單、通訊軟體訪談、文獻資料庫

（二）研究對象與限制

• 年齡 12–17 歲，以女性為主（85%）

• 以台北市學生為主，推論性有限

（三）研究流程圖

（四）問卷內容構面

• 基本資料

• 喜愛的偶像類型與喜歡原因

• 參與行為（影片、周邊、社群、活動）

• 正面影響量表

• 三項負面影響題目
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四. 研究結果

（一）基本資料

（二）偶像偏好與吸引因素
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• 本研究共取得 46 份有效問卷，對象為台北市 12–17 歲青少年，主要以高中生為主，結果較能反映
高中生族群的追星情形。

• 在性別分布上，女性比例明顯高於男性，另有少數選擇其他或不便回答。由於性別比例失衡，若進
行性別比較時需特別留意樣本代表性限制。
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• 調查結果顯示青少年對「偶像的吸引力」並非單純建立在外貌，而是同時涵蓋能力、個性、態度等
多層面因素，呈現更為多元的審美與評價標準。
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圖4.是否有喜歡的偶像分布
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圖5.喜歡的偶像類型比例
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圖6.喜歡的偶像原因比例

（三）追星行為頻率
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圖7.觀看影片/新聞頻率
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圖8.購買周邊商品頻率

圖9.參與粉絲社群頻率
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圖10.位偶像發生或辯護頻率
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圖11. 每年參加偶像活動頻率

• 調查結果顯示青少年多以日常性的線
上追蹤作為主要追星方式，透過影片
與社群平台關注偶像動態，並在能力
範圍內進行小額消費，整體參與模式
偏向穩定且節制。

• 社群互動以交流與獲取資訊為主，較
少投入爭論；線下活動因時間與成本
限制參與較低。整體呈現適度、理性
的追星行為。



青少年對於偶像崇拜的心理及因素分析

科別：行為與社會科學科

作者：陳苡忛、廖玟璇、蕭宇樂｜指導老師：張良蕙

四. 研究結果

（四）正向影響
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心情變好、減壓 讓生活更有動力 當作學習榜樣 促進自我提升

• 整體而言，各 題平均分數多落在 3.5 分以
上，顯示多數受試者普遍同意偶像能帶來正
向作用。

• 其中，得分最高的項目為：「心情變好、減
少壓力」、「生活更有動力」，顯示偶像在
青少年日常生活中具有明顯的情緒支持與激
勵效果。

（五）負向影響
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• 青少年在課業、睡眠與金錢使用方
面，整體未受到明顯干擾，多能依自
身節奏調整追星活動，僅少數個案出
現作息或花費上的壓力，顯示大多仍
維持可控與理性的投入。

• 面對偶像的負面評價時，多數青少年
僅產生短暫情緒波動，較少出現強烈
反應；只有投入度較高者影響較明
顯，屬個別狀況，值得後續關注。

五. 討論

1. 青少年普遍有崇拜對象
追星已成常態，符合青春期尋求認同與情感寄託。

2. 吸引偶像的原因多元化

3. 追星行為大多屬「理性支持」

4. 正向效益顯著、負面影響有限

重視外貌、個性、努力精神與價值觀，顯示獨立判斷能力。

• 時間金錢投入保持節制，未出現普遍沉迷。
• 符合許多文獻指出：追星與幸福感呈正相關。

• 提供情緒支持、動力與自我提升
• 僅少數案例出現：花費過多、作息受影響

六. 結論

 追星在高中生中高度普及，是常態行為。
 青少年追星的理由多元，重視外貌，也重視個性與努力精神。
 整體行為呈現「理性追星」：能控制時間與金錢。
 正向效益大於負面效益：提升心情、動力、自我成長。
 若能適度追星，偶像崇拜可成為青少年的重要情緒支撐力量。
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