
臺北市景美女中教師地震防災教案 
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全民國 
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教育 

授課 

節數 

2節課 

(100分鐘) 
授課年級 三年級 授課教師 

鄧惟仁

王慧雯 

單 

元 

名 

稱 

1、主題四防衛動員與災害防救第二章災害防救與應變第二節校園災害防救簡介 

2、主題四防衛動員與災害防救第二章災害防救與應變第三節防災知識與應變處置 

教 

材 

來 

源 

一、普通高級中學全民國防教育 2(乙版)，育達文化事業股份有限公司出版 

(114年 4月再版) 

二、網路資料彙整 

課 

程 

目 

標 

了解全民防衛的意義，養成防衛動員與災害防救之意識與行動力。 

核 

心 

素 

養 

節數 

全-U-A3以適當態度與多元知能因應天然災害狀況。 

全-U-B1具備理解災害防救等各種常用符號及肢體語言，進行溝通與互動 

全-U-C2經由防衛動員或災害防救實作，發展人際互動能力，能在團隊中相互包容，與他 

人協調合作。 

學習內 

容 

（進 

度） 

學習表現

（教學目 

標） 

核心素養 

(總綱、領綱) 

課程設計 

(教學輔教器材、影片、補充資料) 

第 

1 

節 

主題四 

防 衛 動

員 與 災

害防救 

第二章

災 害 防

救 與 應 

變 

第二節

校 園 災

害 防 救

簡介 

I. 

災 害 防

救 與 應

變 

I-V-1 

我 國 災

害 防 救 

1-V-11 能說 

明校園災害 

防救機制及 

其相關任 

務。 

A自主行動 

A3規劃執行與應變

創新 

全-U-A3 具備規劃

適用在地情境之應

變與防救措施的能

力，以適當態度與

多元知能因應天然

與人為之災害狀況 

一、教學方式: 
■教師講述□學生示範□學生實作 ■學生討論 

■詢答 □辯論 □測驗 □參訪 □學生辦論 

□專題研究 

■其他：學思達教育 

二、教學內容: 

◎自學：閱讀課本第 161-165頁(5分鐘) 

◎教師授課：投影片 p1.~p.15(15分鐘) 

1.說明並使同學了解校園安全暨災害防救通報處 

理中心（校安中心）的成立背景，以及校安狀況

與指揮管制規定和校安中心具體作為以及作

用，使學生了解校園災害防救的重要意義，是 

當我們遭遇災害時，學校不但能協助師生避免 

災害，降低損失；進而能收容、協助周圍受災 

民眾。 

2.講解及說明《認識校園防災地圖》實作演練， 

並帶領學生實地操作。 

◎學生思考及討論：(10分鐘) 



簡介 1.請同學想一下，平常學校會出現什麼樣的校安 
狀況；並分組討論課文中的校安狀況區分及指 

揮管制規定和事件處理流程圖，藉此增加當發生

重大校安事件時，各相關負責人和單位的正確處

理流程多一分了解。 

2.請同學想一想，是否知道自己校園裡的室內 

及室外避難處所在哪裡？ 

◎學生表達：(10分鐘) 

請問學生，關於校安中心具體作為有哪 4個階 

段，後再以抽問方式，請學生就某一具體作為細 

項回答其所屬階段為何？ 

◎教師課堂引導、統整(10分鐘) 

1.先行蒐集幾則校安狀況資料，再透過資料內 

容與說明，引導學生熟悉校安狀況區分。 

2.帶領學生認識減災、整備、應變、復原四階 

段的具體作為包含哪些。 

3.向同學解說校內的震災緊急避難疏散路線及 

集合地點，可隨機抽點學生複述一遍，並實 

地操作演練，以加深學生印象；更可依學校 

地理位置增加海嘯或是土石流等災害的避難

演練。 

三、輔教器材: 
■圖表■投影片□模型■影片■其他： 

1.第二節教學投影片。 

2.校安狀況與指揮管制一覽表、各級學校重大 

緊急校安事件處理流程圖。 

3.國家防災日！全台灣校園９時 21分演練地震 

避難(01：29)，影片出處：三立新聞。 

4.岡山國中防範外人入侵宣導短片(04’07) ，影 

片出處：岡山國中。 

五、教學評量: 
□專題報告 □學習檔案□展演表現 □紙筆測驗 

□其他： 
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2-V-3 能在 

災防實作時 

表現同理關 

懷、團隊精 

神及溝通 

協調態度。 

A自主行動 

A3規劃執行與應變

創新 

全-U-A3 具備規劃

適用在地情境之應

變與防救措施的能

力，以適當態度與

多元知能因應天然 

一、教學方式: 
■教師講述■學生示範■學生實作 ■學生討論 

■詢答 □辯論 □測驗 □參訪 □學生辦論 

□專題研究 

■其他：學思達教育 

二、教學內容: 

◎自學：閱讀課本第 166-173頁(5分鐘) 

◎教師授課：投影片 p1.~p.55(15分鐘) 

1.說明平時防災準備工作，使同學知道如何制 

訂防災計畫及準備防災用品 

 



識 與 應

變處置 

I. 

災 害 防

救 與 應 

變 

I-V-3 

災 害 應

變 的 知 

識 與 技 

能 

與人為之災害狀況 2.說明天然災害中震災的應變與處置，使同學能 

夠了解平時的防震準備、地震發生時的注意事 

項及地震結束後該如何處置，並熟悉震災緊急

應變暨避難疏散。 

◎學生思考及討論：(10分鐘) 

1.播放 921地震的相關紀錄報導以及「加州大 

地震」的電影片段，接著請同學思考一下， 

既然這麼可怕的天災是隨時有可能在台灣的

任何一個地方發生的，那大家是不是更應該做

好各種防震的措施以及演練以防萬一。 

2.請同學思考並討論自己遇到地震的經驗。 

◎學生表達：(10分鐘) 

以抽問方式，請學生發表自己遇到地震的經驗， 

是否還記得震度及搖晃強度，以及當時的處置方 

式為何。 

◎教師課堂引導、統整(10分鐘) 

以地震的真實紀錄影片及相關新聞資料為例，針 

對地震發生前的防範措施、地震發生時的注意事 

項、地震發生時的善後處理加強說明，務必使同

學能牢記在心，以因應地震發生時能及時反應，

保護自身安全。 

三、輔教器材: 
■圖表■投影片□模型■影片□其他： 

1.第三節教學投影片。 

2.地震震度分級表、家庭防災卡。 

3.地震發生的瞬間景象(03：41)，影片出處：加 

州大地震。 

4.地震來時我不怕，防震知識一把抓(06：07)， 

影片出處：YouTube。 

5.251顆原子彈能量! 土耳其百年強震規模 7.8 

公寓瞬間崩塌(01：59)，影片出處：TVBS新 

聞。 

6.4/3花蓮 7.2強震 各地影像全紀錄(07：18)， 

影片出處：ETtoday 新聞雲

四、教學評量: 
□專題報告 □學習檔案■展演表現 □紙筆測驗 

□其他： 


