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114學年度住宿生家長座談會-建議事項回覆表 

年級 家長提問題 校方回覆 

一年級 

問題： 

洗衣機不能做一個系統然後讓學生線上填選使用時間嗎? 

說明： 

這樣就不用都等在那裡浪費時間或碰運氣了 

目前宿舍洗衣機採自由使用方式，主要考量學生作息與即時需求。若採線上預

約系統，雖能避免現場等待，但同時可能出現「預約後未使用」或「臨時需要

卻無法即刻使用」的狀況。 

未來我們會加強宣導「使用後立即取出衣物」的規範、增設使用提示公告，以

兼顧效率與公平。 

一年級 

問題： 

1. 希望安排洗衣時間，讓每人一星期至少可以洗一次衣服 

2. 能允許晚上休息時間，若肚子餓，能吃點東西。 

1. 目前宿舍洗衣機數量有限，採自由使用方式，以兼顧同學彈性需求。若改

為強制排定時段，可能導致同學臨時急需時無法使用。 

2. 原則上宿舍 寢室內禁止飲食，以維護衛生與良好休息環境。但我們也理解

同學有時在夜間會感到飢餓，因此會提醒同學：若真的有需要，可選擇簡

單、不影響他人的輕食（如餅乾、麵包、牛奶），並務必注意環境整潔，避

免滋生異味或影響同學作息。 

至於晚餐、消夜或泡麵等需要較長時間食用或氣味較重的食物，請同學至餐廳

使用，以兼顧同學的需求與宿舍的公共衛生。 

一年級 

問題： 

1. 可以不要每年暑假就要把東西搬回家嗎？ 

2. 如果二年級繼續住可以搬到二年級的床位就好嗎？ 

1. 由於寒暑假期間，宿舍會安排 大型修繕工程（如水電維護、牆面修繕、傢

俱汰換）、以及專業清潔與全面消毒作業。這些工作需要宿舍完全清空，才

能確保作業安全與徹底進行。如果物品留置在寢室內，容易影響施工與清

潔，也可能造成遺失或損壞風險，因此仍須請同學依照「寒暑假離宿標

準」將個人物品帶回。 

2. 雖然同學會繼續住宿，但為了維護宿舍整體安全與環境品質，所有房間在

假期都需要統一進行檢修與消毒，並重新安排床位配置。因此，即使升上

二年級，也必須依規定辦理離宿，待下學期再重新分配床位入住。 

暑假：因假期較長，會進行大型修繕與全面整建。 

寒假：雖然時間較短，仍會安排能於開學前完成的小型修繕與環境消毒。 

一年級 
問題： 

宿舍、設備比較老舊，有更換的計畫嗎？ 

本校宿舍因使用多年，確實有部分設施設備老舊需要改善；不過宿舍改善屬大

規模規劃與經費支出範疇，除更新設備外亦須評估宿舍主體結構是否能承載相

關改善工程。學校宿舍改善納入長期整體規劃，並會依校務發展、校舍安全檢

測結果與經費可用情形，分階段逐步推動。 

另就熱水系統部分，學校已於今年暑假完成相關設備更換，已改善學生使用狀

況。其餘改善項目需一步一步規劃與執行，無法一次滿足所有需求；學校會優

先處理關乎安全、衛生與日常生活影響較大的事項，並於適當時機向家長報告

進度。再次感謝您對學校與學生生活的關心與支持。 

一年級 

問題： 

夜間打掃時間為規定洗澡時間後 4小時，打掃造成身體流

汗或弄髒，可否開放洗澡？或是調整打掃時間為早上？ 

宿舍公區打掃的排程，不列計罰掃的話，約為每個寢室 2~3個星期輪值一次。

若同學於打掃後確實有流汗或需要盥洗的情況，皆可直接向宿舍管理室提出需

求，管理員會依實際狀況協助安排至一樓公區或 B浴室洗澡，以兼顧學生健康

與宿舍管理。 

一年級 

問題： 

1. 宿舍為何不能在 16點放學後開門讓學生放置或是拿取

物品書本。 

2. 沒有付費洗衣機可以洗衣服？ 

1. 管理員工作時間安排： 

○1管理員上班時間為 16點-隔日 8點。 

○2 16點至 17點是管理員與其他行政單位唯一能聯繫的時段，需要處理報 

修、請購、核銷等行政庶務。 

○3此時也是廠商上班時間，常有施工或後續處理需要配合。 

宿舍維護與管理需求： 

○1管理員需利用此時段進行簡單消毒、巡樓。 

○2清潔劑使用後需要時間揮發，避免學生立即進入。 

○3管理員之間也會在這時做交接。 

實際需求與使用狀況： 

○1 17點剛開門時，進入宿舍的學生人數不多，通常只有五、六位；到  

17:30 仍不到 1/3 學生返宿。 

○2因此，提早開放並無顯著需求。 

替代建議： 

○1學生可在 16:00 放學後(先與同學聊天)、參加社團活動或到圖書館讀書 

學生可利用開門前時間先用餐，以減少宿舍垃圾量與維持環境整潔；也可參加

社團或運動、圖書館看書。如果只是因為不想帶著書包到處跑，可以詢問學姊

處理方式。 

2. 洗衣機裝置地點為宿舍 B1、F1、F2、F3、F4樓，共 10台。 

烘衣機裝置地點為學生宿舍 B1，共 2台。 

自助投幣式洗衣機 20元/30分鐘、烘衣機 10元/20分鐘 

經檢視宿舍內環境之電力承載情況，目前洗衣機與烘衣機的數量僅能維持現有

配置。請同學們 愛護並珍惜現有設備，共同維護使用品質。 
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114學年度住宿生家長座談會-建議事項回覆表 

年級 家長提問題 校方回覆 

一年級 

問題： 

宿舍規定桌上不能擺放小垃圾桶，但若學生有特殊情況，

例如過敏需要頻繁使用衛生紙擦拭鼻涕，請問宿舍有什麼

應對措施或安排，方便學生處理這類情況？ 

針對學生因過敏或其他特殊情況需要頻繁使用衛生紙的情況，建議學生先向宿

舍管理員報備。宿舍規定每日收垃圾時間為 22:15–22:30，同學可於此時將垃

圾拿至樓下丟棄；若無法在規定時間丟棄，也請學生於離開宿舍時將垃圾帶出

寢室。為維護寢室環境與避免細菌滋生，宿舍仍維持禁止在桌上擺放垃圾桶的

規定，並會持續宣導學生遵守。 

一年級 

問題： 

宿舍「景女之家」學生宿舍生活作息一覽表中，21:30–

22:00為休息與自由活動時間。請問這段時間是否也能開

放學生盥洗，以方便同學使用浴室？ 

宿舍作息中 21:30–22:00 的休息與自由活動時間，學生仍可使用浴室盥洗。

然而，為兼顧同學休息與學習需求，仍請學生在盥洗時盡量降低音量，避免影

響其他同學讀書或休息。 

一年級 

問題： 

目前第一階段晚自習時間為 2 個半小時，對學生來說一次

連續讀書時間過長。建議是否可以將晚自習規劃成節次方

式，分段安排，以減輕學生負擔並提高學習效率？ 

宿舍生活屬於團體生活，學生申請住宿多數是因通勤時間較長，希望能節省交

通時間。學校期望學生能善用宿舍提供的資源，學習如何規劃自己的讀書與生

活時間。學生在安排學習與休息時，可依自身需求做彈性調整，但仍需注意不

影響同寢室室友及宿舍管理規範，以兼顧學習效率、休息品質及團體生活秩序 

原則上，學校不會對整個宿舍作息表做硬性規劃，而是提供基本規範，讓學生

在規範範圍內學習自我管理與時間規劃，培養自主生活能力。 

一年級 

問題： 

針對學生帶食物進宿舍的規定，建議學校能公開說明，讓

所有學生都能掌握相關資訊。家長擔心在座談會上口頭說

明可能學生未能充分得知，導致誤解或操作不當，是否可

以提供明確規範供學生參考？ 

宿舍相關規定及資訊整理完成後，將會在宿舍張貼並透過群組公告，讓所有住

宿生皆能清楚掌握。 

住宿生若需帶食物進宿舍： 

○1若放置於冰箱，請務必註明床號。 

○2若放置於寢室內，請使用每寢室提供的食物保存箱，或自行準備堅固外 

  殼、不易被老鼠咬破的容器(鐵盒或保鮮盒)。 

○3食物應在規定場域內食用，以維護寢室環境與衛生。 

一年級 問題：想了解住宿生參加校隊練習後返宿的作息時間 

為兼顧晚歸同學盥洗需求與宿舍安寧，依據宿舍管理員近期統計，試行以下規

範，敬請配合： 

一、返宿流程 

○1晚歸同學請安靜返回寢室，避免喧嘩。 

○2先回寢室取用盥洗衣物，再前往指定浴室(b浴與 1樓校隊公區)盥洗。 

二、盥洗規範 

○1請於迅速完成盥洗，避免逗留。 

吹頭髮原則： 

○1請於 b浴與 1樓指定插座吹頭髮，不得在寢室內吹髮，以免影響同學。 

○2不得邊吹髮邊聊天或使用手機。。 

三、互相體諒 

○1宿舍為共同生活空間，請大家管理自身行為、互相體諒。 

○2若影響他人安寧，將依宿舍規範處理。 

說明：「晚歸生盥洗試行方案」至 114年 10月 16日宿舍幹部會議作為提案討論

之一。 

一年級 
問題： 

住宿生的晚餐是否可由中央廚房供餐，或是熱食部選擇 

無法在宿舍提供膳食服務，主要原因是需求量較低，熱食部難以安排配餐。回

顧熱食部剛成立時，校長曾請熱食部協助提供晚餐，但因學生購餐數量不足，

熱食部無法接單。 

因此，我們建議有膳食需求的學生，可自行前往校外或校內餐廳用餐也有蠻多

學姊會合訂外送，可省運費也能有更多豐富的餐點，以確保餐食品質與供應穩

定。 

一年級 

問題： 

學生在宿舍餐廳用餐時，因環境較不通風，加上電風扇數

量有限，常常被先使用的同學佔用，學妹也不好意思開口

詢問，請問是否能調整電風扇角度或轉動，以改善通風狀

況？ 

針對宿舍餐廳通風及電風扇不足的情形，學校已於 9/13請管理員協同水電人員

進行評估，確認是否能增設電風扇及可加裝的數量，同時也會一併檢視是否影

響宿舍整體用電及安全。待評估結果出爐後，學校將依實際情況逐步改善，以

提供學生更舒適的用餐環境。 

一年級 

問題： 

關於宿舍規定「食物不能外漏」，想請問具體是指哪些項

目？因為家長會幫孩子準備水果，但孩子表示吃的都不能

帶進宿舍，否則可能會被記點或處罰。這部分想再確認規

定的範圍。 

宿舍規定食物不能外露，主要是為了避免引來老鼠或昆蟲影響環境衛生。因

此，每個寢室皆設有一個零食存放箱，供同學集中存放食物。若家長要幫孩子

準備水果或其他點心，建議使用外殼較堅固、不易被咬破的容器(鐵盒或保鮮

盒)保存，並提醒孩子要在規定的地點與時間食用，避免食物久放未吃而腐壞，

不僅影響健康，也可能造成環境問題。 

一年級 

問題： 

學生反映房間內沒有可供晾曬衣物的地方，特別是浴巾的

部分，是否能提供適當的空間讓學生晾曬？目前孩子都是

住一週後將浴巾帶回家清洗，表示在宿舍內沒有地方可以

晾曬浴巾，因此想再確認相關規定與安排。 

宿舍頂樓設有專用曬衣間，同學可利用此空間晾曬浴巾及洗好的衣物。為了維

護寢室整潔與環境衛生，請學生勿將浴巾或衣物晾曬在寢室內，避免潮濕或異

味影響同寢同學。 
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114學年度住宿生家長座談會-建議事項回覆表 

年級 家長提問題 校方回覆 

一年級 
問題： 

住宿生更細部的規範提供 
觀迎下載宿舍管理與輔導要點 

一年級 

問題： 

1. 是否能限制手機使用時間？ 

2. 能否更新洗衣機和脫水機？ 

3. 上學期結束前若確定下學期續住，可否不要要求將宿舍

東西打包或清空。 

1. 為了協助同學養成良好的作息與讀書習慣，每個寢室均已增設手機保管

袋。同學們應學習自我管理，克制使用手機的慾望，並善用住宿生活中省

下的通勤時間，將其投入於課業學習與自我充實。 

住宿的目的不僅是便利，也是一種自律的訓練，請同學善加規劃與安排時

間，讓住宿生活發揮最大的效益。 

2. 自 114年 2月 1日起，宿舍已重新接洽新的廠商進駐，並全面更換為全新

的洗衣機與烘衣機，請同學們善加利用並珍惜設備。 

另外，脫水機部分由管理員定期汰換更新。提醒同學，有些脫水機並非故

障，而是因 使用方式不當，造成誤以為機器損壞，還請同學依照正確操作

方式使用，共同維護設備。 

3. 由於寒暑假期間，宿舍會安排 大型修繕工程（如水電維護、牆面修繕、傢

俱汰換）、以及 專業清潔與全面消毒作業。這些工作需要宿舍完全清空，

才能確保作業安全與徹底進行。如果物品留置在寢室內，容易影響施工與

清潔，也可能造成遺失或損壞風險，因此仍須請同學依照「寒暑假離宿標

準」將個人物品帶回。 

雖然同學會繼續住宿，但為了維護宿舍整體安全與環境品質，所有房間在

假期都需要統一進行檢修與消毒，並重新安排床位配置。因此，即使下學

期續住，也必須依規定辦理離宿，待下學期再重新分配床位入住。 

暑假：因假期較長，會進行大型修繕與全面整建。 

寒假：雖然時間較短，仍會安排能於開學前完成的小型修繕與環境消毒。 

一年級 

問題： 

1. 打掃活動能不能在洗澡前，或是打掃後允許去洗澡，一

身汗沒辦法洗澡，會很不舒服。 

2. 16點放學，但 17點才能回宿舍。宿舍能不能提早開放

放東西，別讓學生要背著這麼重的書包活動 

1. 宿舍公區打掃的排程，約不列計罰掃的話，約為每個寢室 2~3個星期輪值

一次。若同學於打掃後確實有流汗或需要盥洗的情況，皆可直接向宿舍管

理室提出需求，管理員會依實際狀況協助安排一樓公區或 B浴室洗澡，以

兼顧學生健康與宿舍管理。 

2. 管理員工作時間安排： 

○1管理員上班時間為 16點-隔日 8點。 

○2 16點至 17點是管理員與其他行政單位唯一能聯繫的時段，需要處理報 

修、請購、核銷等行政庶務。 

○3此時也是廠商上班時間，常有施工或後續處理需要配合。 

宿舍維護與管理需求： 

○1管理員需利用此時段進行簡單消毒、巡樓。 

○2清潔劑使用後需要時間揮發，避免學生立即進入。 

○3管理員之間也會在這時做交接。 

實際需求與使用狀況： 

○1 17點剛開門時，進入宿舍的學生人數不多，通常只有五、六位；到  

  17:30 仍不到 1/3 學生返宿。 

○2因此，提早開放並無顯著需求。 

替代建議： 

○1學生可在 16:00 放學後(先與同學聊天)、參加社團活動或到圖書館讀書 

學生可利用開門前時間先用餐，以減少宿舍垃圾量與維持環境整潔；也可參加

社團或運動、圖書館看書。如果只是因為不想帶著書包到處跑，可以詢問學姊

處理方式。 
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114學年度住宿生家長座談會-建議事項回覆表 

年級 家長提問題 校方回覆 

二年級 
問題： 

校園是否安全 

學校針對校園出入與安全管理，已訂有明確措施： 

○1宿舍於每日早上 6點解除保全，並規定學生 6:30後方可離開宿舍進入校 

     園。 

○2警衛自 6:30起即在校門口執勤，維護校園出入安全。 

○3學務處生輔組每日均有兩位學務老師於 7點前抵達校園。 

○4外校人士若需入校，一律須完成申請及登記程序，方可進入。 

○5校園警衛駐守至晚間 21點，確保學生學習與生活環境安全。 

○6學校會持續檢視與精進相關安全措施，讓學生能在安心、安全的環境中學 

     習與生活。 

二年級 

問題： 

校隊或樂儀旗隊同學們因團練晚歸能否開放晚自習時間盥

洗。 

為兼顧晚歸同學盥洗需求與宿舍安寧，依據宿舍管理員近期統計，試行以下規

範，敬請配合： 

一、返宿流程 

○1晚歸同學請安靜返回寢室，避免喧嘩。 

○2先回寢室取用盥洗衣物，再前往指定浴室(b浴與 1樓校隊公區)盥洗。 

二、盥洗規範 

○1請於迅速完成盥洗，避免逗留。 

吹頭髮原則： 

○1請於 b浴與 1樓指定插座吹頭髮，不得在寢室內吹髮，以免影響同學。 

○2不得邊吹髮邊聊天或使用手機。。 

三、互相體諒 

○1宿舍為共同生活空間，請大家管理自身行為、互相體諒。 

○2若影響他人安寧，將依宿舍規範處理。 

說明：「晚歸生盥洗試行方案」至 114年 10月 16日宿舍幹部會議作為提案討論

之一。 

二年級 

問題： 

參加校隊活動因而晚歸，全身都是汗卻得等到 21:00才能

洗澡。需因參加校隊的晚歸生而有所調整。 

說明：晚歸的應該要被允許自習時間洗澡，如過不能走動

的原因是因為會影響讀書，那晚歸的人全身是汗不只不舒

服沒辦法好好讀書還會很臭更影響其他人讀書，我不認為

有解決到問題的根本。 

為兼顧晚歸同學盥洗需求與宿舍安寧，依據宿舍管理員近期統計，試行以下規

範，敬請配合： 

一、返宿流程 

○1晚歸同學請安靜返回寢室，避免喧嘩。 

○2先回寢室取用盥洗衣物，再前往指定浴室(b浴與 1樓校隊公區)盥洗。 

二、盥洗規範 

○1請於迅速完成盥洗，避免逗留。 

吹頭髮原則： 

○1請於 b浴與 1樓指定插座吹頭髮，不得在寢室內吹髮，以免影響同學。 

○2不得邊吹髮邊聊天或使用手機。。 

三、互相體諒 

○1宿舍為共同生活空間，請大家管理自身行為、互相體諒。 

○2若影響他人安寧，將依宿舍規範處理。 

說明：「晚歸生盥洗試行方案」至 114年 10月 16日宿舍幹部會議作為提案討論

之一。 

二年級 
問題： 

自由留宿的洗澡時間？ 
自由留宿的點名時間是 19:30，隨後即進入自習階段，請於 19:30前盥洗完畢 

二年級 
問題： 

有，宿舍洗澡時間 

「景女之家」學生宿舍生活作息一覽表 

宿舍大門開放時間：17:00 開門 

➢ 17:00－18:30：晚餐、盥洗、自由活動 

➢ 18:30：宿舍大門關閉 

➢ 19:00：晚點名 

     目前放學時間為 16:00，建議同學善用這段時間： 

可先外出用餐，再於 17:00 返回宿舍進行盥洗、吹頭髮。 

也請同學學會 時間規劃與分配，讓生活與學習更有效率。 

二年級 
問題： 

有考慮提供膳食嗎？ 

無法在宿舍提供膳食服務，主要原因是需求量較低，熱食部難以安排配餐。回

顧熱食部剛成立時，校長曾請熱食部協助提供晚餐，但因學生購餐數量不足，

熱食部無法接單。 

因此，我們建議有膳食需求的學生，可自行前往校外或校內餐廳用餐，以確保

餐食品質與供應穩定。 
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114學年度住宿生家長座談會-建議事項回覆表 

年級 家長提問題 校方回覆 

三年級 

問題： 

趕快換椅子遙遙椅很不好玩，學測生很辛苦體諒拜託不要

那麼死板，假多給幾天不會死，誰沒事住校又一直寢逼不

得已，但是算了，反正景美升學率就這樣就嚴點吧!! 

已收到同學反映的 椅子更換需求，目前管理員正逐一整理各寢室需汰換的椅子

數量，學校將依需求儘速辦理採購作業，請同學耐心等候並共同維護公共物品 

三年級 
問題： 

小孩洗澡的時間變晚（9點半-10點）？ 

「景女之家」學生宿舍生活作息一覽表 

宿舍大門開放時間：17:00 開門 

➢ 17:00－18:30：晚餐、盥洗、自由活動 

➢ 18:30：宿舍大門關閉 

➢ 19:00：晚點名 

     目前放學時間為 16:00，建議同學善用這段時間： 

可先外出用餐，再於 17:00 返回宿舍進行盥洗、吹頭髮。 

也請同學學會 時間規劃與分配，讓生活與學習更有效率。 

三年級 

問題： 

1. 希望晚自習時間開放洗澡。 

2. 自習時間讓同學可以小聲討論功課，否則半個小時時間

不夠解決問題 

1. 為兼顧晚歸同學盥洗需求與宿舍安寧，依據宿舍管理員近期統計，試行以

下規範，敬請配合： 

一、返宿流程 

○1晚歸同學請安靜返回寢室，避免喧嘩。 

○2先回寢室取用盥洗衣物，再前往指定浴室(b浴與 1樓校隊公區)盥洗。 

二、盥洗規範 

○1請於迅速完成盥洗，避免逗留。 

吹頭髮原則： 

○1請於 b浴與 1樓指定插座吹頭髮，不得在寢室內吹髮，以免影響同學。 

○2不得邊吹髮邊聊天或使用手機。。 

三、互相體諒 

○1宿舍為共同生活空間，請大家管理自身行為、互相體諒。 

○2若影響他人安寧，將依宿舍規範處理。 

說明：「晚歸生盥洗試行方案」至 114年 10月 16日宿舍幹部會議作為提案討論

之一。 

2. 晚自習規範 

晚自習時間已調整為 2.5 小時，期間請同學保持安靜，專心讀書。 

若有作業討論需求，建議可利用下列時段： 

➢ 17:00－18:30 晚餐、盥洗與自由活動時間 

➢ 週末或假日白天時段 

請同學學習時間規劃，避免在晚自習期間影響他人。 

晚自習屬於團體生活的一部分，若開放隨意討論將影響寢室安寧，還請同學 自

律、自重，並互相體諒。 

「景女之家」學生宿舍生活作息一覽表 

➢ 17:00 宿舍大門開放時間 

➢ 17:00－18:30：晚餐、盥洗、自由活動 

➢ 18:30：宿舍大門關閉 

➢ 19:00：晚點名 

三年級 

問題： 

1. 首先感謝學校改善了冬天熱水不足的情況，但孩子仍反

映宿舍水壓偏小，洗澡速度較慢，無法充分應付現有宿

舍人數。再者，高三導師要求班上同學參加第八節課，

學生下午 17:00 上完課用餐後，約 18:30才回到宿

舍，導致洗澡時間不夠，請問學校是否有相關措施可以

改善或調整，以方便學生洗澡？ 

針對需要參加第八節課的學生，學校提供「專案晚歸」方式處理，學生可向宿

舍管理室申請使用此方案。 

同時也請家長提醒孩子，不宜在外逗留至晚間 21:00才返回宿舍，以確保學生

安全。宿舍管理也會先掌握申請學生是否確實參加第八節課，確認後才核准專

案晚歸。 

使用專案晚歸的學生返回宿舍後，仍需在規定地點完成洗澡與吹髮，並注意不

影響其他同學讀書與休息。 


