
臺北市立景美女子高級中學 

2025年接待日本岸和田高校與浦和第一女子高校交流活動實施計畫草案 

壹、依據：本校國際教育暨姐妹校交流互訪計畫。 

貳、交流學校介紹： 

一、岸和田高校:位於日本大阪府岸和田市，創立於 1897年，為公立男女共學高

校，設有文理學科，為 SSH（スーパーサイエンスハイスクール）指定學校，鄰

近岸和田城。為本校自 2013年即締結之姊妹校。 

二、浦和第一女子高校：位於埼玉縣さいたま市浦和區，成立於 1900年，是一所歷

史悠久的公立女子高中，為 SSH與 SGH指定學校，是日本最具競爭力的公立女

子高中之一。具代表性的特色包括女聲合唱傳統與優秀的社團活動。 

參、交流形式與參與要求說明： 

一、本次交流採「班級邀請入班接待方式」進行。 

二、接待岸和田高校： 

 （一）日期：2025年 10月 23日（星期四）9:00-16:00。 

 （二）日方學生人數：約 300名學生 

   (三) 接待交流形式與接待名額:採班對班接待，預計錄取 8個班級。 

 （四）活動流程： 

  9:00-9:40迎賓 

    9:40-11:00歡迎會 

  11:00-12:00入班交流 

  12:00-13:00共進午餐 

  13:00-13:30行前教育說明 

    13:30-19:00臺北城市踏查 

  19:00送學伴返回飯店、珍重再見 

三、接待浦和第一女子高校： 

 （一）日期：2025年 12月 15日（星期一）9:00-12:00 

 （二）日方學生人數：約 200名學生 

  （三）接待交流形式與接待名額: 採班對班接待，預計錄取 5個班級。 

   (四) 活動流程: 

9:00-9:30迎賓 

9:30-10:20歡迎會 

10:20-11:45班交流 

11:45-12:00珍重再見 



肆、報名日期與注意事項： 

一、本交流活動以【邀請入班】方式設計，由班級同學規劃設計以介紹景美女中、

臺北、臺灣等文化為主體之課程為主要甄選依據，期望同學們在進行與國際學

生交流時，同時能認同自我文化並展現國際溝通能力。 

二、 請有興趣接待的班級，需取得接待時段課程老師同意，並與老師協調授課內容

後，提出當日入班交流課程規劃: 

（一）課程設計請以文化交流（例：簡單中文會話、中國文字介紹、禁忌、節

慶、飲食、傳統技藝等）或臺灣景點、特色介紹等行銷臺灣之課程為

主。 

（二）課程內容以能夠互動為佳，並於課程規劃內容中註明預計上課地點，以

利學校協調場地。 

（三）考量日方學生可能會有食物過敏等狀況，請避免設計需要食用大量食物

的課程。 

三、因本學期預計接待兩所來自日本學校師生，為擴大參與，請預參與接待班於報

名表上清楚填寫接待志願序。另各班以接待一所日本學校為原則。 

四、報名表與課程規劃請於 2025 年 9月 22日 13:00前交至學務處訓育組王慧雯

組長，逾時不候。 

五、學務處將邀請評審先進行書面篩選，擇優進行面試複審。 

六、預計於 2025年 9月 30日至 10月 9日期間進行面試複審（時間另行通知）。 

七、經錄取班級需繳交全班同學家長同意書（錄取後發放），並以班級為單位繳

回，未於規定時間內完成班級，將由備取班級遞補。 

八、完成選拔者須全程參與訓練及接待活動，不得無故缺席。 

伍、本計畫經校長同意後實施，修正時亦同。 

  



臺北市立景美女子高級中學 

2025年接待日本岸和田高校與浦和第一女子高校交流活動 
 

報名表 

說明 

本校 114學年度第 1學期將迎來日本大阪府的岸和田高校與浦和第一女

子高校，日本同學自遠方來，需要熱心的班級負責接待，如果妳學過日文、

喜歡日本文化，或想體驗難得的國際交流經驗，一定要把握這難得的經驗! 

採班對班的班級接待方式（約安排 30多位日本同學進班，因人數關係當

日上課教室學務處統籌安排），當天上午陪伴日本同學參與學校舉辦的歡迎

式等表演活動、並邀請日本同學進班，體驗景美班級特色課程。 

邀請妳一起擔任景美大使，展現優質國際力! 
 

班級  

負責人 

(請選 2位) 

負責人 1_姓名：______________ 座號：_____ 手機：______________ 

負責人 2_姓名：______________ 座號：_____ 手機：______________ 

接待意願與

排序 

□兩校皆願意(請填寫序位 1、2)    □岸和田高校    □浦和第一女子高校 

□僅願意接待岸和田高校 

□僅願意接待浦和第一女子高校 

課程設計 

(若空間不

足，請自行

補充，或另

附資料。） 

課程負責老師： 

內容摘要： 

 

 

(課程詳細內容請撰寫於背面，不足可自行添加 A4頁面裝

訂) 



預計使用的

道具/器材 

 

班長簽名  導師簽名  

是否 

通過申請 

(學校填寫) 

□ 通過 

□ 不通過 

     

⚫ 請有興趣接待的班級與該節上課老師協調授課內容後，提出當日課程規劃。 

⚫ 各班以安排一個時段為原則，課程設計請以文化交流(例：簡單中文會話、中國文字介紹、

禁忌、節慶、飲食、傳統技藝等)或臺灣景點、特色介紹等行銷臺灣之課程為主。以彼此能

夠互動的內容為佳，並於課程規劃內容註明預計上課地點。(避免設計要吃很多東西的課程) 

⚫ 請於 114年 9月 22日 13:00前交至學務處訓育組王慧雯組長，逾時不候。學務處將邀請評

審先進行書面篩選，擇優進行面試複審。 

預計於 114年 9月 30日~10月 9日期間進行面試複審(時間另行通知)。 

⚫ 經錄取班級需繳交全班同學家長同意書(錄取後發放)，並以班級為單位繳回。 

  



臺北市立景美女子高級中學 

2025年接待日本岸和田高校與浦和第一女子高校交流活動 

家長同意書 

 

立同意書人係景美女中  年  班  號學生            之家

長，同意敝子弟參加學校所舉辦之「2025年接待日本岸和田高校與浦和第

一女子高校交流活動」，於課程執行期間本人必囑敝子弟全力投入課程學

習，同時遵守團隊紀律及活動安全，不擅自脫隊行動，若違反校規或有損

國家形象者，一切遵照相關規定從嚴辦理。 

 

 

此致  臺北市立景美女子高級中學 

      

立同意書人簽名： 

 

 

中  華  民  國     年      月       日 


