
113-1 年度 景美女中家政科   補考作業   <<課綱：衣著、飲食、家庭生活>> 
 

【衣著】                                       【飲食】 

一、有興趣的流行時尚?或是復古風格?為什麼?       一、健康飲食的定義? 

二、分析時尚與風格的趨勢、走向(近年來)。        二、食安風暴與現代人的飲食問題? 

三、適合自己的裝扮是什麼類型的?為什麼?          三、家人與自己的食安問題與不良飲食習慣? 

四、配飾的妙用?                                 四、該如何預防與改善? 

五、心得感想。                                  五、心得感想。 

 

【家庭壓力】                                          【性別與愛情】 

一、家庭壓力定義?家庭壓力理論?                        一、性別刻板印象由來? 

二、如何處理家庭產生的壓力?                           二、什麼樣的性別性格最能適應社會? 

三、自身面臨的家庭壓力是什麼?                         三、真愛?單戀?迷戀?的區別。 

四、該如何尋求方法解決?                               四、正確追尋愛情的步驟為何? 

五、幸福家庭的定義?該如何運用到自己家庭中?            五、愛情之間該如何相處? 

六、心得感想。                                        六、心得感想。 

 

                                      

教師 EMAIL：朱蘭慧，  chu.lh@msa.hinet.net  最少十頁，不含封面 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【注意事項：】 

 

1、 不含封面一定要 10 頁以上，未達 10 頁，仍以「不及格」結果送出。 

2、 WORD 書寫，新細明體，單行間距，14 號字大小，上下邊界 2.54 公分，左右 3.18 公分。（第 2 大點

全部細項請同學遵守，請不要亂設格式。） 

3、 請於除夕前一晚 1 月 27 日晚上 12 點前繳交，逾期不收件，以未補考通過處理。 

4、 以上四個主題，請找一個自己有興趣的書寫，4 個只要選一個即可，裡面的五-六個大項都要寫到。 

5、 寄 EMAIL 到 HINET 信箱，別亂寄！chu.lh@msa.hinet.net      

信件主旨寫明班級、姓名、座號、附註補考作業。   
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