
大同高中-郭美菊主任、成功高中-王義榮



等待加入與問題整理

請大家稍等5分鐘，等待其他人加入。

請在留言版中,留下你想詢問的內容？



問題類型

方向類繁星、個申類 學檔類

●繁星注意事項

●個人申請注意事項

●學習歷程檔案不多元？

●學習歷程檔案的選擇？

●落點分析？志願怎麼選？

●是否考分科？重考？

●面試如何準備？●學習歷程檔案的準備？



繁星推薦注意事項

1

一旦錄取
就無法參加申請入學
只能放棄後參加考分

最愛的

看清楚簡章
確認是否能轉系

填入志願的校系都會上
不想念的不要填

轉系？

2

取得學校推薦序是第幾？
願意挑戰第二輪的機會？

推薦序

3



申請入學注意事項

1

二階考試內容？
學測、審查資料、
面試佔比多少？
二階對我有利嗎？

二階？

審查資料準備好了？
要用學習歷程系統？
還是重作PDF？

資料？

2

面試是哪天？
有沒有撞期？
能申請改期？

面試

3



學檔的幾項建議

當一個學習歷程的旅行家，而不是觀光客。
（成為旅途的設計者和執行者,不全依賴旅行社或導遊）

取自台大財金系-陳明賢教授



學檔的幾項建議

當一個學習歷程的旅行家，而不是觀光客。
（成為旅途的設計者和執行者,不全依賴旅行社或導遊）

取自台大財金系-陳明賢教授

●看見為何而學

●看見參與旅程的設計

●看見紀錄旅途的過程



學檔的幾項建議



學檔的幾項建議

二、內容與選填科系相同，很
好！

但如果無關怎麼辦…..
強調間接相關：分析能力？同理心? 協作能
力?

三、學習歷程自述的關鍵：言之有物、與眾不同

一、有些資訊可能需要重複強調

四、未來願景

(一)報考動機
(二)進大學後的學習計畫
(三)畢業後的生涯規劃
(四)為什麼我是適合的人選



面試建議：

面試即個人行銷
（呈現想了解的故事、計畫、人設，由自己決定被喜歡的理由）



面試建議與常見問題：

★穿著得體

★舉止大方

★提前抵達

★表現積極

★仔細聆聽

★思考後答

★引導面試

★自我介紹

★報考動機

★還錄取那些校系(如何選擇)

★過去最有興趣或最沒興趣的課程

★為什麼是最佳人選

★學檔內容

別忘了禮貌的結語



高三升學輔導
策略與工具

臺北市高中課諮工作圈1120224(諮詢教室三)



繁星推薦注意事項

1

一旦錄取
就無法參加申請入學
只能放棄後參加考分

最愛的

看清楚簡章
確認是否能轉系

填入志願的校系都會上
不想念的不要填

轉系？

2

取得學校推薦序是第幾？
願意挑戰第二輪的機會？

推薦序

3



繁星推薦留意志願數及歷年資料

學群志願數

可從簡章公告➨校系分則查詢
各類學群的各校志願數



志願與學測成績的距離

01 首先，都請先看清楚簡章內容。



志願與學測成績的距離

01 首先，都請先看清楚簡章內容。





今年學測分數與前三年比較（繁星推薦）
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繁星推薦評估工具
百齡高中湯慧娟老師設計



選擇學校與升學管道

● 1. 如何依學測成績評估及選擇適合的科系

● 5.生涯方向與落點選擇

● 6 如何選學校及要否參加指考

● 7如何選填志願?是否參加分科測驗?

● 21 是否也能提供各校夜大的資訊或相關申請管道… 謝謝

● 35 落點和學校相關

● 34.想念的科系考不上怎麼辦？能讀的科系沒什麼出路怎麼辦？問題

● 40.  學校特色.

● 1.大眾傳播，設計類，戲劇類哪一個未來發展比較好，不容易被淘汰的科系。

● 2.或者選哪一個科系就讀，未來發展比較好，也不容易被淘汰或取代。

● 3.要先選有名氣的學校及興趣的科系，還是選自己興趣的科系且支援多一點的學校就

讀，目前台藝大，北藝大，輔大，世新



選擇校系落點考量四要素

2

大學課程
看過課表學分？
輔系雙學位？
跨領域學程？
雙聯學位？

3

大學環境
人文環境？
天氣適應？
交通通訊？

1

學測分數

檢定採計？
與前三年通過率？

4

未來發展
產業趨勢？
量少質精？

銜接研究所？

四個要素都很重要，如果只考慮分數能不能上，很可能大學念得不開心，很快就會想轉系或重考，所以要全面考量。



相
關
值

正相關

負相關

適
配

不
適
配

我該怎麼選校系？ 我的興趣在哪裡？

大學學系
探索量表

心理測驗:學生對30種知識領域的喜好程度，
與大學18學群的折線圖相比較。將學習領域
與興趣校系雷同的學系納入參考



綜合比較功能
可同時比較不同學群
／學類／學系的差異

高三寫讀書計畫及
面試準備時的推薦
功能

認識學系資訊
包含學系介紹、課程資訊、生涯資訊、
能力特質等資訊

特色：具有可同時比較多個學群/學類/科系的好用功能

認識大學好Easy-COLLEGO！



問:大眾傳播，設計類，戲劇類哪一個未來發展比較好，不容易被淘汰的科系?













其他升學機會

獨立招生
藝術校系獨招

進修部獨招(夜間假日)
體育績優獨招
跨國雙學位獨招

C

各大學網站
高中學校網站
招生升學資訊

軍事院校
軍事院校正期班
獨立招生

B

四技申請
申請時間大學相近
可申請六校系

A



 3. 如何協助小孩填選志願

 4. 如何填志願？＆是否需要考分科測驗？

 5. 如何選填志願(大眾傳播學群)

 15. 志願（順序）的填寫建議

 17. 志願選填要如何才能準確

 39. 落點分析及志願填選建議

 40. 落點及優勢分析，填志願容易疏忽的狀況



112升學時程

資料來源：張啟中、洪逸文（2022）。大學考招制度與學習歷程檔案。高級中等學校課程諮詢教師專業知能研習。



繁星推薦和個人申請時程（時間緊迫）

繁星推薦放榜
3/21

備註：以上時程為全國統一時程，請配合學校作業時程，以免影響個人權益。

個人申請報名
3/23~3/24

特別提醒：繁星推薦錄取者，不得報名個人申請，放棄繁星推薦名額後，始可參加分科測驗與分發入學



申請入學注意事項

1

二階考試內容？
學測、審查資料、
面試佔比多少？
二階對我有利嗎？

二階？

審查資料準備好了？
要用學習歷程系統？
還是重作PDF？

資料？

2

面試是哪天？
有沒有撞期？
能申請改期？

面試

3



申請入學第一階段（學測成績通過率）

112簡章

112

111篩選標準

111

110篩選標選

110

109篩選標準
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申請入學校系適配度評估工具
百齡高中湯慧娟老師設計
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審查資料(學習歷程檔案)

● 51. 學習歷程與所選科系的相關性(例如: C 學群最後要挑哪3個科目的檔案最

為適合)

● 53. 學習歷程做的極少，請問要如何補強

● 23. 自主學習可以放校外參加的課程嗎？



大學申請入學第二階段

1

確認簡章

時程內容
學測佔比
審查資料
面試時間

2

學習準備

自述心得
高中學習反思
就讀動機

未來學習計畫與生涯規劃
多元表現綜整心得

4

資料上傳

各校系規定
依據校系時間上傳

以系為單位
最多申請六校系

3

準備指引

各校招生網
3月初公告

第二階段準備指引
（非常重要）

5

面試

個別或團體
模擬面試
服裝造型
口語表達
專業筆試





個人申請簡章分則（中央財金系）
特別提醒
沒有指定項目甄試日期的
校系，代表第二階段不需
到校面試，僅需要上傳審
查資料（學習歷程）。

＊如中央財金系第一階段
通過87人，之後再以學測
40%+審查資料60%決定
最後錄取的29位。

總而言之
第二階段不面試的科系，
審查資料（學習歷程）的
呈現就需要更努力凸顯自
己的亮點，才有機會得高
分脫穎而出。

1

同級分超過甄試人數就會啟動



u
v

w



申請入學學習準備方向（中央財金系）

學習歷程自述包含：
1. 高中學習歷程反

思
2. 就讀動機
3. 未來學習計畫與

生涯規劃

大學校系強調學習
歷程檔案的要件和
內容，也要特別注
意大學校系提供的
『審查重點與準備
指引』

2



2023/2/24

國立中央大學財務金融系
3

各校系招生網
112.3月初公告



確定通過第一階段校
系後就要準備上傳的

內容

4



4



4



4



4



4



臺北市學生學習歷程檔案系統跨平臺作業流程臺北市學生學習歷程檔案系統 學生介面

收集豐富的學習歷程資料，
供未來升學使用

臺北市特有之輔導功能

自臺北市高中校務行政系統同步資料

提醒學生認證結果通知

資料來源：臺北市數位學習中心



【多元成果】上傳認證注意事項
 學生得自行於學校規定之時間於「臺北市學生學習歷程檔案系統」登錄校、內

外之多元表現(含名稱、內容、成績及證明文件，例如：校內外特殊表現、志工

服務、競賽成果、幹部經歷、重要獎勵、證照等)，不限件數、容量上限

200MB。

 學生於每學年僅能自行勾選10份多元表現上傳至「教育部國教署學生學習歷程

資料庫」(3年共30份)。

 資料庫內已由學校登錄之幹部等資料、校外機構登錄之競賽與檢定等資料，不

包括在10項之內。

 國教署將設定每學年資料上傳截止時間。

超過時間將不得再上傳或修改 重要!!!



國教署提點
1.課程學習成果呈現之形式不僅為作業，上課筆記、講義、考試卷、習作、
學習單、簡報、報告等，皆可上傳。

2.內容「重質不重量」，審件教授時間有限，請學生於容量限制內自行

擷取精華上傳。

3.無論學習成果或多元表現，皆有100字之「簡述」，「簡述」為教授第
一眼看到的內容，「簡述」寫得好、有亮點，才能吸引教授進一步地詳閱
檔案內容。

4.「自主學習計畫及成果」為多元表現中的重點項目，近九成大學科系
皆有參採本項。內容不一定要規模龐大或有完美的成果，重點在呈現出有
規劃、實踐的能力。

5.多元表現若想上傳國小、國中的內容，只是突顯學生高中沒有成果，反
而不利。



108課綱課程發展的主軸-核心素養

• 核心素養：「核心素養」是指一
個人為適應現在生活及面對未來挑
戰，所應具備的知識、能力與態度。
「核心素養」強調學習不宜以學科
知識及技能為限，而應關注學習與
生活的結合，透過實踐力行而彰顯
學習者的全人發展。

• 核心素養強調培養以人為本的「終
身學習者」，回應基本理念，分為
三大面向：「自主行動」、「溝通
互動」、「社會參與」，此三大面
向再細分為九大項目，並強調素養
是與生活情境有緊密連結與互動的
關係。



專業發展與生涯規劃

自己喜好
想學什麼？

願意投入哪個領域？

未來發展
10年
20年
30年

家人建議
經濟支持
業界經驗



自我特質與優勢，掌握「簡單、清晰」

自傳、自我簡歷(幹部、社團、興趣、競賽獲獎…….)

圖表照片佐證資料



書寫建議:說故事行銷《一份好的說明書，決定購買的決心》

標題靈魂方程式＝主詞＋動詞」，即大、小標題是一句話而不是一個詞。

 「學校生活」可改寫成「甜美苦澀的流域」「百褶裙的歲月」
 「社團經驗」可改寫成「吉他社-10場演出教會我的事」
 「專長技能」可改寫成「揮灑天分無限繽紛」
 「人格特質」可改寫成「我的感性與理性」
 「志工服務」可改寫成「愛與勇氣交織的國際志工」

與其陳述社團經驗、獲獎事蹟等事實，還不如寫出
解決問題的經驗來突顯個人優勢，證明自己的能力。

 「我的個性熱心公益」，可改寫如下：
 「高二那年，我自願擔位衛生股長，提供同學清
潔、舒適的讀書環境是我最大的驕傲⋯⋯」。

 「春暉社舉辦暑期夏令營，讓身為社長的我得到
很大的成就感」，可改寫如下：

 「暑假期間，擔任春暉社社長的我率領25名社員，
協力分工指導90名小朋友，參與五天的夏令營活
動。活動順利落幕，小朋友度過了一週充實又富
教育意義的假期，讓家長很感謝春暉社的用心與
努力。而社團也因本次活動，籌措到下半年的營
運經費⋯⋯



面試 其他



申請入學第二階段面試注意事項

口語表達

4/7報名參加學校模擬面試
練習自我介紹與就讀動機
面試考古題

已上傳的審查資料

面試前要細讀已上傳資料
模擬面試準備

專業筆試

理工科系理科
設計科系術科

服裝造型

自己風格與科系風格對應

小數

OO校OO系

5

面試即個人行銷 （呈現想了解的故事、計畫、人設，由自己決定被喜歡的理由）



特色：國內外大學生之寶貴經驗談+大學教授備審+面試+校系大哉問。

一、認識大學好Easy-IOH開放個人經驗平臺





https://www.parenting.com.tw/article/5093792

https://www.parenting.com.tw/article/5093792


熟悉官方資料後
可運用坊間系統工具進行統整和跨系統檢核



認識自我特質+ 跨領域專長= 擴展就業廣度





你/孩子才是最重要的學習主人，
不要被分數綁架，
唯有充分評估適配性，
選擇投入願意學習的校系，
未來的路才會走得踏實又幸福～

特別提醒



https://student.

104.com.tw/hs/

apply/

https://student.104.com.tw/hs/apply/


https://hs.11

11.com.tw/

https://hs.1111.com.tw/


https://www.com.tw/

star/sp.html

https://www.com.tw/star/sp.html
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臺北市高中課諮工作圈


