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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓

承辦人：李文

電話：02-27208889/1999轉6444

傳真：02-27252869

電子信箱：akira@mail.taipei.gov.tw

受文者：臺北市立景美女子高級中學

發文日期：中華民國111年7月20日

發文字號：北市教軍字第1113068378號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：活動成果一覽表及相關EDM各1份 (21796183_1113068378_1_ATTACH1.odt、

21796183_1113068378_1_ATTACH2.png、21796183_1113068378_1_ATTACH3.png、

21796183_1113068378_1_ATTACH4.png、21796183_1113068378_1_ATTACH5.png、

21796183_1113068378_1_ATTACH6.png)

主旨：請至第二代報局表單管理系統填報111年「暑期保護青少

年-青春專案」各項活動辦理明細及提醒暑假期間相關注

意事項一案，請查照。

說明：

一、依教育部111年6月29日臺教授國字第1110077232號函辦

理。

二、請於111年7月1日（星期五）至8月31日（星期三）期間，

規劃辦理「親職或生命教育議題」及「暑期少年休閒育樂

活動」等2類活動，各類活動應至少辦理1場次；有關辦理

明細表請學校各類活動承辦人於111年7月26日（星期二）

前至本局所屬機構學校第二代報局表單管理系統（網址：

https://www.report.tp.edu.tw/Login.action）完成填報

作業，俾利本局後續彙整。

三、舉辦「親職或生命教育議題」可運用平面文宣、多媒體、

社群平臺等多元方式進行宣導或辦理工作坊，另「暑期少

檔　　號:
保存年限:

6
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年休閒育樂活動」則以實體或線上互動等方式彈性辦理。

四、請於111年9月1日（星期四）前將「親職或生命教育議題」

及「暑期少年休閒育樂活動」活動成果一覽表（如附件1）

電子檔案依學層逕送本局彙整。各學層承辦人如下：

(一)中等教育科連科員，電子信箱：edu_hse.36@mail.

taipei.gov.tw；聯絡電話：27208889/1999轉6363。

(二)國小教育科許科員，電子信箱：edu_pe.38@mail.

taipei.gov.tw；聯絡電話：27208889/1999轉1250。

(三)特殊教育科麥科員，電子信箱：edu_se.21@mail.

taipei.gov.tw；聯絡電話：27208889/1999轉6345。

五、另本局提醒暑假期間相關注意事項如下，請學校運用各式

管道協助轉達周知。

(一)國小教育科：暑假期間針對弱勢學生之學習與生活提供

協助，如課後照顧、學習扶助及補助午餐費用等，也請

各校主動發現暑假中需要協助的弱勢學生，應及時引導

提供學生適切支持，亦得透過學校教育儲蓄戶積極進行

勸募及補助工作。

(二)中等教育科：

１、本局與勞動局合作推動本市校園勞動教育，針對高中

職、國中階段學生，依據教育部十二年國民基本教育

課綱（即108課綱），規定每學年於公民與社會科課程

中至少有1節融入勞動議題，先予敘明。

２、針對暑期打工應遵循「3要7不」原則，本局業製作暑

期打工應注意事項EDM（如附件2），請各校廣為周知

應用，並留意學生暑期打工安全。

82
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３、本局自疫情期間即訂有學生關懷輔導相關指引供各校

依循，另針對疫苗施打可能衍生之同儕互動議題，亦

製作「齊心協力、用愛防疫」EDM文宣，透過齊3心

（同理心、感恩心、平常心）、用3愛（愛自己、愛學

習、愛共好），提醒學生學會尊重、信任、支持，以

建構安全及溫馨之友善校園。

４、今年暑假本局與財團法人「張老師」基金會合作規劃

辦理「疫起，在一起～青少年心理健康實施計畫」，

結合張老師網路平台建置「疫起，在一起」心情檢測

站（網址https://www.facebook.com

/teacher1980），學生於線上實施心情檢測後即可取

得檢測結果，並依據檢測結果選擇不同的紓壓方式

（如：運動、音樂紓壓、休閒娛樂及換個角度思考

等）；或連結線上諮詢服務（1980專線電話、網路輔

導），透過小工具幫助學生自我辨識內心及緩和心

情。

５、本市高中職、國中也結合學生慣常使用的校務行政系

統，提供校園輔導線上預約，開放每週一個時段每次2

小時的輔導老師線上輔導諮詢，另本市學生輔導諮商

中心諮詢專線（02-25630116）提供學生、家長及教師

有關心理輔導、親子教養與親師生溝通等專業諮詢建

議。同時社區心理衛生中心諮詢專線（02-

33937885）、聯醫松德諮詢專線（0979-702035）等多

38
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元輔導專線資源，提供學生們暑假期間參考運用，透

過綿密的輔導支援網，讓學生能安心、健康、開心地

歡度暑假。

(三)體育及衛生保健科：時值暑假期間，為豐富學生學習歷

程規劃多元暑期學藝活動，除暑期泳訓班，亦辦理多項

體育競賽及訓練活動，期待學生們能有充實的暑假生

活，也提醒各級學校學生炎炎夏日在進行水域活動時，

務必維護自身安全，熟記防溺 10 招，做好事前風險預

防，救溺5步─叫叫伸拋划、救溺先自保（EDM如附件

3）。

(四)資訊教育科：

１、為協助學生升入下一教育階段學習準備，弭平數位學

習落差，「臺北酷課雲─111年暑期數位銜接直播課

程」提供國高中學科銜接及升大學學習歷程檔案數位

課程，免收報名費，課程詳細訊息業公告「臺北酷課

雲」（網址：https://cooc.tp.edu.tw/news

/318）。

２、前揭課程課後將併同「臺北酷課雲─2022夏日遊樂園×

酷課雲陪你樂學趣！」轉製為非同步課程，上傳臺北

酷課雲「網路課程OnO專區」及臺北酷課雲Youtube頻

道，請各校鼓勵所屬師生善用前揭資源，提升學生暑

期數位閱讀素養。

３、請各校協助公告「學生網路使用安全宣導」EDM（附件

4），加強鼓勵親師生善用本市科技教育網「資訊素養

與倫理教材」，包括網路交友、網路禮儀、個人資料

22
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保護、網路霸凌防治，及預防網路沉迷（成癮）等主

題課程，提升學生暑期網路使用安全及資訊素養。另

請班導師及輔導室於暑假期間保持親師生聯絡管道暢

通，提供因網路不當使用而身心健康困擾學生即時關

懷及協助。

(五)終身教育科：

１、穿越路口記得「左看、右看、再左看」務必注意轉彎

車及周遭路況；記住口訣「行人停看聽」，在安全地

點停等、過馬路盯住來車、注意車輛警示音。

２、暑假到來，本府警察局強化「未成年無照駕駛移置保

管車輛」執法專案，未滿18歲的青少年無照駕駛除繳

交罰鍰外，青少年以及父母等法定代理人須參加道路

交通安全講習，並依規定移置保管車輛。無照駕駛不

僅觸法，更甚者可能傷及他人與自己身體或生命。鼓

勵年滿 18 歲學生請踴躍參與本市機車駕訓補助計

畫，透過正規的機車教育訓練，建立正確騎乘觀念，

減少交通意外事故。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）

副本：臺北市政府教育局中等教育科（含附件）、臺北市政府教育局國小教育科（含附

件）、臺北市政府教育局特殊教育科（含附件）、臺北市政府教育局體育及衛生

保健科（含附件）、臺北市政府教育局終身教育科（含附件）、臺北市政府教育

局資訊教育科（含附件）、臺北市政府教育局督學室（含附件）
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