景美女中防災防震演練各班行動要領
一.第一階段：各班在各場地，等候學務處廣播（約下午3點20分）：

「學務處報告，各位老師、同學，現在發生強烈大地震，請保持冷靜，離前後門最近同學將門打開，同時請所有同學及老師進行就地掩蔽」請確實以書包保護頭部，迅速蹲靠堅固強柱（躲開玻璃）、水泥牆壁邊或躲於書桌下。
二.第二階段：學務處第二次廣播（約下午3點25分）：

晴天方案
1.「學務處報告，現在發生大火進行人員疏散」各班導師（或班長）請帶領同學依照疏散路線至操場集合。下樓梯請不要奔跑、推擠，勿聊天嬉笑，迅速往升旗集合地點就位。
2.班導與班長引導同學依升旗位置就定位後，副班長立即開始清點人數，並填寫班级點名單，簽名後交給現場任何一位教官，以便彙整。全班人數清查完畢請蹲下，風紀股長請維持秩序。
三、第三階段：於操場（約下午3點30分）
　若天氣狀況不佳，高三返教室實施「防震防災暨交通安全研討」；高一、二進禮堂參加防災(震)求生要領專題演講。
雨天備案：聽廣播直接進入禮堂
1.「學務處報告，現在警報解除，請高三各班實施防震防災暨交通安全研討」
2.高一、二同學於禮堂參加防災(震)求生要領專題演講。(講座：臺北市政府消防局寶橋分隊) 

三.消防局案例宣導及滅火器操作。
四.實際體驗活動：(機會難得)

   水車體驗車：敦品樓前車道。
五.獎懲：整體表現優異者，班長與相關幹部給予適當獎勵，表現欠佳者，扣該班紀律總分與全班寫心得報告乙篇。
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