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課程諮詢⼯作任務⽬標及時間表


⼤理⾼中  施建裕    110.03.29



行政單位 課諮召集人 課諮教師 導師 輔導老師/
生涯規劃

工作任務目標及時間表

1.訂定及規劃學年度課程諮詢業務推動工作。


2.選課輔導手冊編修及定稿。


3.瞭解本校課程地圖、選課機制、成績及畢業條件檢視。


4.認識108課綱精神及內涵(含學習歷程檔案、自主學習)


5.認識大學多元入學方案、校系參採科目，及18學群及科系內容。


6.學生能進行自我探索、適性班群選擇(或轉班群)，進行生涯及升學規劃。


7.瞭解及認識大學申請入學參採高中學習歷程資料，並針對該校系準備，
上傳學生學習歷程檔案項目資料。



前置工作 行政單位

課諮召集人

課諮教師

工作任務目標及時間表

◉社群討論															◉編輯及印製選課輔導手冊

◉諮詢預約系統建立(線上或實體)	

◉各班課諮師與任教班對應	



課諮召集⼈
1名教師

⾼⼀課諮
3名教師

⾼⼆課諮
3名教師

⾼三課諮
3名教師

(國⽂)：102、104、107

(⽣物)：106、108、109

(歷史)：101、103、105

(國⽂)：203、205、208

(英⽂)：201、206、207

(化學)：202、204、209



高一各班同學如有關課程方面之問題，如：

1.高一部定、校訂必、選修

2.高一升高二選課、選學程

3.大學、四技多元入學與選課

4.成績評量及學年學分

5.學習歷程檔案-學習成果之建議

可透過個別課程諮詢表單與諮詢教師線上或面談方式討論。

高二各班同學如有關課程方面之問題，如：

1.高二部定、校訂必、選修

2.高二多元選修、大理學專題選課

3.學習歷程檔案-學習成果之建議

4.大學、四技多元入學升學進路

5.轉班群/學程之建議

可透過個別課程諮詢表單與諮詢教師線上或面談方式討論。



課諮教師入班1

學習指導/微課程/

⾃主學習計畫/

學習歷程檔案

9/1(⼆)
9/8(⼆)

微課程/學習指導

/⾃主學習開始

12/29(⼆)

課諮教師入班2

⾃主學習計畫/

學習歷程檔案

2/4 12:00

學習歷程

上傳關⾨

2/8 23:59

學習歷程

教師認證

1/12前
1/8(五)

⾃主學習計畫
紀錄表


填寫後請導師-
課諮教師核章

⾃主學習計
畫期中檢核

11/10(⼆)

109學年度上學期課程諮詢時程



5/25(⼆)

課諮教師入班3

學習指導/微課程/

⾃主學習計畫/

學習歷程檔案

2/23(⼆) 6/15(⼆)
3/2(⼆)

微課程/學習指導

/⾃主學習開始

升⾼⼆選學
程、選課作
業說明(活
動中⼼)

6/8(⼆)

課諮教師入班4

升⾼⼆選學程、
選課QA、學習

歷程檔案整理…

課諮教師入班4

升⾼三選課

QA、學習歷程

檔案整理…

⾼⼀繳交選學程

、選課單

6/11(五) 6/17(四)

⾼⼆繳交

選課單

109學年度下學期課程諮詢時程

4/13(⼆)

⾃主學習計
畫期中檢核

5/11(⼆)



選課輔導手冊/課程手冊



8月新生工作任務目標及時間表

◉新生團體諮詢(銜接課程、始業輔導)

◉新生家長說明及宣導(選課說明)


◉公告上網及發放選課輔導手冊(9月導讀)

暑期銜接課程選課明 家長場課程地圖說明會 新生始業輔導

行政單位

課諮召集人

課諮教師



普⾼必、選修學分

綜⾼專精、精修課程

⾼⼀多元適性

⾼⼆多元專精

⾼三多元深廣

⾃主學習/閱讀理解/

資訊銜接


⾃主學習/專題/

⾃然、社會增廣補強

國/英/數學增廣補強

學習⼯具與學習地圖1/1

⼤理學專題2/2


⽣物2、地球科學2

公⺠2

⼤理⾼中  校本課程規劃



⼤理⾼中  校本課程規劃



料理研
究室

生物觀

察與探

索

趣味科
學

適性探
索A

心理學
概論

人權的
思辨之
旅

探尋艋
舺故事

國際識讀初階
趣味數學初階

前瞻
探索

18週課程

6-7週跑班課程

適性探
索B

設計概
論

旅遊
英文

文學
藝饗

文學
光影

適性探
索C

4-5週跑班課程
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6-7週跑班課程



9-10月 行政單位

課諮召集人

課諮教師

工作任務目標及時間表

◉社群討論			◉學校日			◉團體諮詢1(自主學習計
畫、學習歷程作品分享、導讀課程手冊)		◉個別諮詢		

◉高一學習歷程檔案平台(生涯規劃介紹、資訊課操作)

定期社群討論 課諮師入班團諮

輔導老師/
生涯規劃

學習歷程平台實機操作



高一校訂必修-學習工具與學習地圖

心智圖-自主學習計畫指導



高一、二年級會議宣導學習歷程檔案

10月工作任務目標及時間表 行政單位

課諮召集人

高一二教師

◉個別諮詢							◉高一二年級會議(學習歷程檔案、大
學申請平台)	





課程學習成果格式範例



課程學習成果範例







⼤學⾃訂

申請參採數學 繁星參採數學

學習歷程檔
案提供

選才理念參考



11-1月 行政單位

課諮召集人

課諮教師

工作任務目標及時間表

◉社群討論			◉團體諮詢2(學習歷程檔案上傳、多元
選課宣導)					◉個別諮詢		◉自主學習計畫檢核

◉Collego平台介紹	認識18學群【高1】

◉	學生轉班群申請	【高23】	

自主學習計畫檢核會議課諮師入班團諮

輔導老師/
生涯規劃

導師

定期社群討論



班級 班級⼈數 已上傳數量 未送出認證件數 待認證件數
已認證件數(通

過)
已認證件數(不通

過)

⾼101 35 91 18 2 68 3

⾼102 34 61 7 1 49 4

⾼103 35 73 1 2 65 5

⾼104 35 118 4 3 102 9

⾼105 35 78 8 1 65 4

⾼106 34 87 9 2 70 6

⾼107 34 56 1 0 55 0

⾼108 35 121 56 3 57 5

追蹤各班學習歷程上傳及認證情形



班級 班級⼈數 已上傳數量 未送出認證件數 待認證件數
已認證件數(通

過)
已認證件數(不

通過)

⾼201 39 7 0 3 4 0

⾼202 40 14 0 0 14 0

⾼203 40 69 2 0 45 22

⾼204 33 26 1 0 25 0

⾼205 31 34 0 0 29 5

⾼206 32 22 0 9 7 6

⾼207 31 20 0 3 12 5

⾼208 29 21 0 18 2 1

追蹤各班學習歷程上傳及認證情形



3-4月 行政單位

課諮召集人

課諮教師

工作任務目標及時間表

◉社群討論								◉團體諮詢3						◉個別諮詢		

◉親師座談(心理測驗在選課選班群的應用說明)

◉升高二班群/學程選擇輔導	


輔導老師/
生涯規劃

導師

心理測驗在選課選班群的應用說明 心理測驗在選課選班群的應用說明



3-4月工作任務目標及時間表

◉社群討論								◉團體諮詢3						◉個別諮詢		

◉親師座談(心理測驗在選課選班群的應用說明)

◉升高二班群/學程選擇輔導	


班群選擇輔導 班群選擇輔導團體諮詢

行政單位

課諮召集人

課諮教師

輔導老師/
生涯規劃

導師



5月工作任務目標及時間表

◉社群討論								◉團體諮詢4						◉個別諮詢		


◉自主學習計畫檢核		◉班群選擇輔導【高1】


◉學生轉班群申請	【高23】 ◉學習歷程檔案上傳

升高二選班群/學程作業宣導 各班群/學程課程地圖宣導

行政單位

課諮召集人

課諮教師

輔導老師/
生涯規劃

導師



6月-7月工作任務目標及時間表

◉課諮社群期末會議				◉自主學習計畫檢核

◉學習歷程檔案上傳與追蹤

行政單位

課諮召集人

課諮教師

輔導老師/
生涯規劃

導師

課諮教師社群期末會議


