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普通型高級中等學校家政學科中心 109 學年度工作計畫 

「素養導向教案研發工作會議」 

「專家諮詢暨核心教師團隊第二次工作會議」 

「期末增能培訓工作坊」實施計畫 
壹、依據 

依據「普通型高級中等學校家政學科中心 109學年度工作計畫」辦理 

貳、目的 

學科中心透過辦理家政核心教師團隊培訓工作坊，培養同儕合作的默契，並精進核心團隊

教師的專業能力。 

參、辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

肆、研習對象與預計人數 

家政學科中心核心研究教師團隊，預計 30人。 

伍、研習時間及地點 

時間｜109年 1月 21日（四）09:00～20：00、1月 22日(五)09：00～16:00 

地點｜臺北市立復興高級中學 (臺北市北投區復興四路 70號) 

陸、流程 

1月 21日：「專家諮詢暨核心教師團隊第二次工作會議」、「期末增能培訓工作坊」 

時間 內容 主持人/主講人 

09:00-09:30 報到 -- 

09:30-12:00 素養導向教案研發工作會議 家政學科中心 

12:00-12:40 午餐饗宴與交流 -- 

12:40-14:10 【一】團隊 OKR目標關鍵成果規劃與執行 I 
講師：千督管理顧問有限公司  

莊士勇執行顧問 

14:10-14:15 茶敘休息 -- 

14:15-15:45 【二】團隊 OKR目標關鍵成果規劃與執行 II 
講師：千督管理顧問有限公司  

莊士勇執行顧問 

15:45-15:50 茶敘休息  

15:50-17:40 【三】團隊 OKR目標關鍵成果規劃與執行 III 
講師：千督管理顧問有限公司  

莊士勇執行顧問 

17:40-18:40 晚餐饗宴與交流 -- 

18:40-21:00 專家諮詢暨核心教師團隊第一次工作會議 家政學科中心 

1月 22日：「期末增能培訓工作坊」 

時間 內容 主持人/主講人 

08:20-08:30 報到 家政學科中心 

08:30-09:20 【四】家政教學實例分享 講師：待聘 

09:20-09:30 茶敘休息 -- 

09:30-11:30 【五】手機攝影教學課程 講師：閔其慰微攝影學園 閔其慰老師 
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時間 內容 主持人/主講人 

11:30-13:00 午餐及車程 -- 

13:00-16:00 
【六】打開環境．引發價值 

<臺北 NPO 非營利組織與教育視野> 
講師：待聘 

16:00- 車程&賦歸 -- 

 

柒、報名方式 

由本學科中心統一報名。 

捌、其他說明 

一、請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。  

二、提供北投捷運往返交通專車，有需要者請於報名時告知登記，詳細資訊與自行前往之交通方

式請參考下方第玖點說明。  

三、核實核發13小時研習時數，請於報名時仔細閱讀相關資訊，若有任何疑問，請一律來信：

hometngs@tngs.tn.edu.tw 。  

四、 本單位保留活動相關異動權。 

玖、交通資訊： 
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1.搭乘臺北捷運到「北投」站，再轉搭〈218〉至「復興中學站」下車，再步行至本校。 

2.搭乘臺北捷運到「北投」站，再轉搭〈小 6〉至本校門口（註：班次較少）。 

3.搭乘臺北捷運到「新北投」站，再轉搭〈216〉、〈223〉、〈266〉至「復興中學站」下車，

再步行至本校。 

推薦您一個交通資訊的好站：臺北市大眾運輸公車路線查詢系統 

★搭交通專車： 

1. 請於北投捷運站 1號出口左手邊集合，9:10準時發車（約 15分鐘到達） 

2. 本交通車為市公車，為配合研習教師搭車需求，時間統一調整，故請搭乘教師依循市公車

搭乘規定攜帶悠遊卡刷卡，其餘租車費用將由學科中心計畫項下支應。 
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