臺北市立景美女子高級中學109學年度運動成績優良學生單獨招生
成績對照表
[bookmark: _GoBack]拔河

	測驗一
個人拔河機測驗50％
(1公尺)

	60 kg
	10分

	65kg
	15分

	70 kg
	20分

	75 kg
	25分

	80 kg
	30分

	85kg
	35分

	90kg
	40分

	95kg
	45分

	100kg
	50分

	測驗二
攻守測驗50％
(拔河姿勢、高度、節奏轉換)

	拔河姿勢10％
	

	高度控制20％
	

	節奏轉換20％
	



