臺北市立景美女子高級中學

108學年度第2學期臺北市健體領域學科平台
健康與護理科跨校社群共備研習實施計畫
壹、計畫依據：臺北市普通高級中學課程與教學發展工作圈-課程與教學推動組學科平臺108學年度工作計畫。
貳、工作目標
一、強化素養導向課程教學、建構教學資源研發支援體系。
二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。
參、辦理單位
一、主辦單位：臺北市立景美女子高級中學。
二、協辦單位：臺北市「健康生活」健康與護理學科教師跨校專業學習社群。
三、聯絡資訊：臺北市立景美女中健康與護理科宮美華老師 02‐29368847轉231。

肆、辦理內容
一、參加對象：臺北市公、私立普通型與技術型高級中等學校健康與護理科教師。
二、研習主題：正念減壓介紹及運用。

三、研習方式：線上直播，請於4月10日前加入正念減壓線上課程群組。https://line.me/R/ti/g/OcXx8F-H6O或掃描QRcode。
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四、研習日期：109年4月21日（星期二）上午8:30至12:30。
五、研習時數：4小時。
六、認證方式：於群組發佈Google回饋表單，並於當日填答完成。
伍、報名方式：請於4月15日前至全國教師在職進修網 https://www4.inservice.edu.tw/ 完成報名。
陸、本計畫陳校長核定後實施，修訂時亦同。
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