
莫做剪蛹者 

                                                          黃贇瑾校長 

   曾經聽過這樣一個故事，有一個人無意中找到一個蝴蝶蛹。數日

後，他留意到蛹出現了一個小孔，他就停下來觀察它。過了幾個小時，

他見到裡面的蝴蝶用它細小的身體奮力掙扎，想從小孔鑽出來。看來

很久，也沒什麼進展，小蝴蝶好像盡了最大的努力，也沒有辦法從那

個小孔裡鑽出來。於是，這個人決定幫小蝴蝶一把，找來一支剪刀，

將蛹的另一頭剪開。果然，這隻小蝴蝶毫不費追灰之力，就從蛹的另

一端鑽了出來了。 

    但是，這個人很快就發現，這隻蝴蝶的形態有一點特別，跟別的

蝴蝶不太一樣。牠的身體又肥又腫，但是他的一雙翅膀卻是又細又弱。

這人繼續觀察……因為他相信翅膀會漸漸變大，而牠的身體會越來越

小。但，這些期待並沒有發生……..這隻小蝴蝶終其一生，都將只是托

著肥腫的身體和細弱的翅膀，在地上爬著走。牠永遠也不會像其它的

蝴蝶一樣，展翅高飛。 

    這個善良的人不了解，蝴蝶必須用牠細小的身體，奮力掙扎從蛹

的小孔鑽出來。只有經過這個辛苦掙扎的歷程，蝴蝶才能將身體裡的

體液壓進牠的翅膀裡，讓牠的翅膀有充足的養分，能成長茁壯後，日

後才得以飛翔。 

    大自然巧妙設計，讓蝴蝶從蛹中「掙扎出來」，是為著「預備」

牠將來飛行必經的過程；反觀，生命裡面的「掙扎」也是我們必須經

歷的。如果老天爺允許我們順利地過一生，我們也許就不會變得堅強，

更不會成長。生命就像心電圖一般，如果一路平順，那早早就掛了；

生命歷程必須起起伏伏，生命才得以延續。所以當我們碰到苦難或挫

折的時候，這就是上天對我們的磨練與考驗，讓我們得以堅強、成長、

茁壯，以因應生命歷程中的必然考驗。 

    在教養孩子的同時，身為父母師長的我們，要時時警惕，時時提

醒自己。訓練孩子學會解決問題、學會做事，比幫他們決問題、幫他

做事更有意義。愛之適足以害之，莫做那「剪蛹者」！！ 


