臺北市立景美女中108學年度

班際拔河競賽規程

一、主旨：為增加體育活動、鍛鍊強健體魄、培養團隊精神增進同學間情誼。

二、參加對象：全校一年級學生，以班級為單位組隊，每隊下場比賽26人。

另外每隊可有兩人為候補或場上指揮，共28人。

三、比賽時間：108年12月2日(一)開始

四、比賽地點：籃球場、網球場。

五、服裝規定：各班同學下場比賽須著本校「長袖體育服裝」及球鞋，服裝不整不得下場比賽。

六、報名時間：即日起至11月25日(一)17:00止，逾期或報名手續不完整之班級，扣班級守時成績5分。
七、報名方式：（1）11月25日前將報名表及家長同意書送至學務處體育組組長處。（報名表需經導師及體育任課教師簽名）並E-mail報名表電子檔。

（2）報名表電子檔請至請至學校首頁熱門公告下載。
           （3）然後E-mail至jevonlin521@cmgsh.tp.edu.tw 

(主旨：幾年幾班拔河報名表。)

八、抽籤日期：11月26日(二)中午12:30於學務處前抽籤，不到者由體育組代抽，不得異議。

九、比賽方式：

       （1）於拔河場地劃1中線，離中線左右1公尺處各劃1決勝線，並於拔河繩中繫1條紅布標幟。

       （2）裁判發出預備口令時，比賽雙方隊員於決賽線後緊握繩索，裁判鳴槍或鳴笛時全體合力拉繩，在1分鐘內能將繩中央紅布標幟拉過決勝線者為勝方。

十、比賽規則：

(1) 各隊須於12:10至比賽場地出賽，接受點名後，分成2路縱隊，預備於拔河繩2側。點名時人數不足者不得參賽並以棄權論。
(2) 每場比賽分為3局，採3戰2勝制。每局比賽為1分鐘，第1、2局之間不休息，如1比1平手時可休息3分鐘。
(3) 任何1場比賽如到1分鐘仍無法分出勝負，則以紅色標幟偏向何者為勝方。
(4) 每場比賽前以猜拳或擲銅板方式選場地，第2局需交換場地，若有第3局比賽雙方則須重新猜拳選擇場地。
(5) 每隊在比賽時除下場的26人外，可允許2名指揮的同學進入比賽場地，其餘的同學不得進入，如經勸告仍進入場地則取消資格。
(6) 本比賽採單敗淘汰制。
(7) 最後一位之選手不得背繩。

十一、優勝獎勵：前3名班級頒發錦旗、獎牌、榮譽徽章及獎狀，4~6名的班級頒發錦旗及獎狀。

十二、本辦法如有未盡事宜，得由體育組臨時公佈之。

十三、本規程陳請 校長核准後實施，修正時亦同。
臺北市立景美女中

參加108學年度班際拔河賽

家長同意書

本人經醫院檢查或家長簽名同意，

認定身體狀況正常，可代表班級參加

108學年度班際拔河賽
班      級：

座      號：

姓      名：

家長或監護人同意簽章： 

中        華        民        國    108   年        月        日

註：一、填寫同意書時，請事先詳閱相關欄位說明。

　　二、同意書各項資料，必須正確詳填，若填寫資料不全，學校得依規定取消該生之比賽資格。

　　三、同意書必須親自填妥，以示負責。

四、請各班康樂股長將所有參賽同學之同意書裝訂成冊，交體育組留存。

五、請家長務必告知選手，遵守學校及比賽規則，不得違反相關規定。
