第一階段：地震災害發生與察覺
	演練

程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	地震災害發生與察覺
	
	學務處

	地震災害發生

廣播內容：
地震、地震！各位同學，剛才發生強烈地震，全校同學，於牆角旁或桌子下方蹲下，保護頭部，並抓緊桌腳，就地掩護。(共廣播兩次)

 (20sec，進行第二階段)


	全校廣播

	
	
	各班教室
	任課老師：(聽到廣播後)
有地震，請同學不要慌張，靠近門邊的同學打開教室前後門。同學們趕快蹲在桌子旁邊，並拿起書本或書包放在頭 上，頭部要低於桌面

(聽從廣播指示)
	


第二階段：地震災情發生，逃生與避難引導
	演練

程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	命令發布與開始疏散
	
	學務處
	廣播內容：
強震已停，請關閉電源，全體同學及老師立即依照疏散路線至指定位置集合，請同學以書包或書本保護頭部，疏散時保持安靜，切勿奔跑、推擠及尖叫。(共廣播兩次)

 (10sec，聽到這句話避難引導組迅速就位)

因應災害發生，現在成立緊急應變小組，請災害應變小組人員迅速至後操場指揮中心集合，並穿戴個人裝備。報告完畢!
	全校廣播



	
	
	各班教室
	動作：帶領學生開始疏散至避難地點。
	


第三階段： 地震災情發佈、學校應變組織成立
	演練

程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	成立緊急應變中心及疏散作業
	
	操場
	(防災編組人員先行到操場指揮中心前，依各組整隊列排好於指揮官前。
註：
1. 指揮中心帳棚應搭於圍牆側，而非司令台側；另救護站搭設於指揮中心旁
2. 因集合地點分為兩個場地，副指揮官與部分通報組教官，一開始於前操場就定位，不用到後操場集合
3. 避難引導組只要組長集合到指揮中心，組員先行就位引導)

指揮官(校長)：各組人員是否到齊？

通報組組長(陳勳慧)：通報組到齊，部分組員已至前操場進行人員清點。

避難引導組組長(黃郁博)：避難引導組到齊，組員已先行就位引導師生疏散。

搶救組組長(江信良)：搶救組到齊。
安全防護組(李冠達)：安全防護組到齊。
緊急救護組(張慈容)：到齊，組員正在進行救護站準備工作

指揮官(校長)：應變中心各組成員開始執行任務。搶救組請立刻派員進入教室區，確認人員是否全數疏散。

搶救組組長(江信良)：是。(回頭向組員宣布)

組員立刻進入教室確認人員是否已全數疏散。(文傑前往勵學樓、敏禎前往和平樓、佩倚前往信義樓、嘉林忠孝樓、巧雯行政大樓、偉娟仁愛樓)
指揮官(校長)：安全防護組請立刻派員保持通道暢通，並進行現場管制，避免有人再度進入教室區，確保每位師生都安全疏散。

安全防護組(李冠達)：是，(回頭宣布)等疏散告一段落，搶救組組員請實施現場管制，將進入建築物的通道全面拉起警示線禁止人員通行。並進入教室清查每一間教室，確保學生均安全撤離，清除障礙物協助逃生。
(裕哲負責勵學樓，偉民負責信義樓，永祿負責和平樓，明輝負責科學館，淑月負責忠孝樓、聲政負責仁愛樓、家柔負責行政大樓)
(各班陸續下樓，通報組清點人數中，前操場確認各班到齊後)
副指揮官(秀華)：前操場人數確認完畢，無人員失蹤。  
指揮官(校長)：收到，請副指揮官統籌前操場狀況，隨時回報。
副指揮官(秀華)，收到
指揮官(校長)：請問後操場人數清點狀況如何？
通報組組長(勳慧)：人數尚在清點中，請稍候
	對講機

背心

頭盔

警示線




第四階段：災害發生——緊急搜救與傷患救助
	演練

程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	樓層清查與回報
	
	操場
	避難引導組(敏郁)：呼叫指揮中心。

指揮官：收到，請講。

避難引導組(敏郁)：信義樓川堂前，有學生於疏散過程扭傷腳部，目前行走不便，需要人員前來協助移動傷患，避免後續餘震。(需事先安排受傷學生跟隨敏郁)
緊急救護組(景月)：收到，立即前往。(由美華推輪椅與芬卿前往，將學生帶回救護站檢傷) 
搶救組組長(信良)：請搶救組回報各棟人員疏散狀況
嘉林：信義樓淨空，目前協助剛剛通報扭傷的學生
文傑：其他各棟樓層淨空
通報組組長(陳勳慧)：人員清查完畢，除扭傷學生，全員到齊。
	無線對講機



	
	
	操場
	副指揮官(秀華)：報告指揮官，學校宿舍疑似受到地震破壞，造成電線走火引發火災，現場火勢不明。
指揮官(校長)：收到，請搶救組前往宿舍，進行初級滅火工作。

搶救組(文傑)：收到，立即前往

安全防護組(冠達)：請安全防護組員回報各棟樓層現場管制狀況
明輝：各棟樓層已完成出入管制。
安全防護組(冠達)：報告指揮官，各棟已經完成人員出入管制。

指揮官(校長)：收到
搶救組(巧雯)：宿舍現場火勢較大，請協助聯絡消防隊前來滅火
(5 sec後)
通報組(勳慧)：(119消防隊嗎？這裡是景美女中，本校宿舍火災，請派消防車與救護車前來。)
      已經撥打119,消防車與救護車將盡快趕到。
副指揮官(秀華)：收到，請現場於前操場教官協助前操場車輛進出與學生安全。

緊急救護組(景月)：剛剛扭傷學生已完成初步包紮，休息即可，不需要送醫。
搶救組(文傑)：報告，火災已在消防隊協助下撲滅，災損不明，但無人員傷亡。

	


第五階段：災情掌握與通報
	演練

程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	學校統計災情與回報校安中心
	
	
	副指揮官(秀華)：請通報組向台北市政府教育局校安中心報告本校災情與處理情形通報組(勳慧)：是。(台北市政府教育局校安中心您好，這裡是臺北市景美女中。本校遭受地震破壞，除地震引起的宿舍火災，已完全撲滅。避難師生人數共 2400 名，仍在操場等待家長)

通報組(勳慧)：報告副指揮官，已向上陳報災情及處理結果。

副指揮官(秀華)：收到
指揮官(校長)：大家辛苦了，演練結束
	


