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臺北市立景美女子高級中學   108學年度 第1學期          民國 108年11月6日  星期三
各處室工作報告

註冊組
一、學測、術科、英聽測驗(II)團報完畢。
二、高三報名國立台灣大學學士班特殊人才或希望入學招生
    管道者，務必於11/13(三)前將報名資料（不含推薦函）   

    送至註冊組審核。

三、全校獎學金：108學年第1學期各項獎學金將陸續公布於
    學校首頁『獎學金專區』，有意申請者請注意資格及期
    限，逾期不接受申請。
訓育組
一、優良學生選舉訂於11/8(五)早上7:40-8:10，請學藝或

    班長於7:40到學務處領取選票袋，班上同學投完票後，

    請用封條封箱後，於8:10前送至敦品樓2樓會議室，超

    過8:10到班上的同學，視同放棄投票權。
二、本週五11/8團體活動時間安排如下:高一第6、7節課為    

    高一藥物濫用及交通安全宣導，高二為班級活動。 
三、2020寒假服務學習韓國學生接待家庭正取與備取名單公
    告在校網，或請點選以下連結 https://web.cmgsh.tp.edu.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4/0RQYYT49882/5dbc18596059596805d4accd?vector=private&static=false
四、【宣導資訊】-誠品文化藝術基金會【璞玉計畫】
  1.營隊地點：國立臺灣師範大學 校本部

  2.營隊時間：2020/2/1-2/5，五天四夜，須全程住宿參與。

  3.營隊費用：營隊課程及食宿費用全免，並全額補助學員
              交通往返費用。

  4.報名方式

   1)學校推薦：由學務處推薦適合的高一學生，每校至多推
     薦5位。

   2)學生自行報名：學生備妥報名資料後自行寄出(需經學
     務處核章)，名額不限。
     簡介影片: https://bit.ly/2kiIivP
五、提供公共服務時數訊息

    依規定本校高一、高二學生，每學期需要完成8小時公
    共服務時數，以下為本校扶少團所屬扶輪社辦理的公益
    活動，提供有興趣想要累積公服時數的同學參考，

    --------------------------------

    3481地區扶輪公益網委員會X扶少團委員會「扶輪愛永
    福情-公益扶少向前行」活動

    *時間:108年11月16日(六)上午09:00~14:30

    *地點:基隆國立海洋科技博物館

    *地址:基隆市中正區北寧路367號 

    *服務對象：永福之家從174位院生中依院方指示讓50
     位無依）的院生帶院生去海科館圓夢    
    *提供午餐、遊覽車接送、有服務時數，而且不需額外
      費！！！
    *歡迎高一高二踴躍報名
    *想參加的同學麻煩到粉專頁面填表單
    *有問題的同學可以直接私訊粉專：新碧扶少IG：   

      jmxg_1920
生輔組
一、校園安全及安寧：
   1、外堂課門窗請上鎖。
   2、請信義樓、自強樓和敦品樓的班級於晚上6點以後勿  

      逗留教室；最後一位離開同學確實關妥門窗，以利後
      續保全設定。
   3、為保持校園優良讀書環境，請同學於早自習及晚上6
      點後勿大聲喧嘩。
二、*****班級訂定外食規定：*****
    以下為因應訂定班級外訂食物相關規範會議決議相關事宜。

  1.班級外訂食物容器，禁止使用軟塑，例如：裝飲料之塑   

    膠杯，需使用環保杯；或由廠商提供桶裝飲料，使用完
    畢後再由廠商將飲料桶取回。
    主要是為了讓學生瞭解享用飲料時，勿忘對地球環境盡
    環境道德，故作此調整。

  2.學校並無同意社團外訂。

  3.為維持外訂飲料一律採環保杯之規定，請班聯會提供願意配合校園無塑的廠商名單。

  4.環境道德要透過教育方式，讓全校學生重新建立環境道德觀，唯有藉助全校老師、教官及行政人員等都得負起教導學生正確的認知及行為，並落實環保杯攝取飲料的身教，正如福祿貝爾教育學者所說:「教育之道無他，唯愛與榜樣而已」。藉此全體師生共同達成無(減)塑校園的目標而努力。
三、重要宣導：
    請各班上外堂課前，必須關好教室內的門、窗、電燈、電扇、投影機等，違者將扣守時成績2分。
四、最近詐騙集團常以電話假冒警察、檢察官，說您個資遭到冒用，涉及刑案，要監管您的帳戶；或假冒親友，聲稱有資金需求，請您幫忙匯款，都是詐騙。提醒同學，接到涉及金錢的可疑電話，請立即撥打165查證，以保障自身財產安全。

衛生組
壹、每日打掃時間請各班加強教室與公區環境打掃，以達整
    潔的有善校園。
貳、水痘群聚事件接觸者自主健康監測注意事項
   一、什麼是水痘？ 傳染途徑有哪些？
       水痘是一種極具傳染性的疾病，特別是在發疹早期    

       傳染力相當強，根據研究顯示，家中有水痘病患時，
       家庭中的二次侵襲率高達85%‐90%。
       它主要可經由皮膚直接接觸、飛沫或空氣傳染，接觸
       到帶狀疱疹患者的水疱，也可以造成傳染。此外，也
       可經由被水疱液和黏膜分泌物污染的器物而間接傳
       染。痂皮則不具傳染性。
   二、水痘的潛伏期有多久？ 若我發病可能會出現什麼症
       狀？
       水痘的潛伏期範圍為10‐21天，接觸後的14‐16天是
       發病高峰。發病初期在紅疹出現前的1–2天會出現
       輕微發燒（37.5–39℃）、疲倦、食慾不振、頭痛及
       肌肉或關節痠痛等症狀，之後開始出現紅疹，並逐漸
       發展成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹，最後結痂痊癒。水
       疱在身體的分布，是由臉、頭皮往軀幹四肢延伸，之
       後全身性皮疹逐漸快速顯現並變成水疱，最後留下粒
       狀痂皮（通常約於2‐4週內痊癒）。
   三、水痘的可傳染期有多久？
       出紅疹之前5天開始（通常為前1～2天）就已具有
       傳染力，因此尚未發病的水痘接觸者具備有傳染給週
       邊的人之可能性，一直要到所有病灶都結痂為止，才
       沒有傳染力，其中在病人出現水痘疹前之際的傳染力
       最高。
   四、在自主健康管理期間我有沒有可能傳染給週遭的人？ 
       該怎麼做才能保護自己及周遭的人？
       與個案有接觸，即使是在他發病前，自己仍有可能被
       傳染，而自己被傳染以後尚未發病前，也有將疾病傳
       播出去的風險。故為了維護自己及親友、同事的健
       康，請在與水痘個案最後1次接觸日起往後推算21
       天內，確實做好以下的健康監測及防護措施︰
     （一）接觸者應維持良好的個人及環境衛生，勤洗手並
           採取自主健康監測21天，若有使用免疫球蛋白
          （IVIG）者，則需延長健康監測至28天。
     （二）自主健康監測期間，應盡量避免接觸水痘併發症
           之高危險群，如小於1歲之嬰兒、孕婦、癌症及
           免疫低下或缺陷者。
     （三）出門宜佩戴口罩，盡量避免出入密閉之公共場所。
     （四）如出現發燒、紅疹等疑似水痘症狀時，若需要就  

           醫治療，則應全程佩戴口罩並穿著長袖衣物。為
           使儘速康復及避免傳染給他人，應請假在家休
           養，直到全身的水疱均完全結痂變乾為止。
教官室
一、學生請假注意事項：

  （一）學生臨時因病（事）或其他因素當日無法到校，請家長於當天7時50分-9時來電教官室（電話：2936-8847分機230、231、232、233），我們會將學生班級姓名資訊登錄家長來電通知單，並轉交導師及輔導教官，以利掌握學生安全狀況。

  （二）學生請事假：由家長備妥相關證明文件，事前完成請假手續。如遇臨時事故時，除須當日由家長或監護人，以電話向學校請假報備外，亦須於返校後持證明文件成請假手續。有關學生請（銷）假相關注意事項請參考學生手冊辦理。

二、請高一學生注意：於下午4點放學後，在校園內或教室走廊交談，請將音量放低，校園內16:10-17:00還有高二及高三班級在上課，請共同維護校園寧靜及學習品質。

三、臺北市政府教育局辦理「Taipei全民旗同心－臺北市全民國防教育關東旗創意設計競賽」，活動收件自即日起至109年1月31日（星期五）(郵戳為憑)止，相關檔案可至官網http://www.doe.gov.taipei/科室業務/軍訓室/全民國防教育（三股）下載運用，或逕洽教官室詢問。

四、國防部109年軍校招生「菁英專案」活動，實施日期：109年1月19-20日(星期日、一)，地點：陸、海空軍官校及部隊，有意願參加之高三學生，請逕洽教官室詢問報名事宜。
健康中心
衛生教育宣導

一、近日天氣多變化，為避免傳染病發生，若學生有
   1.發燒
   2.肌肉痠痛 
   3.頭痛 
   4.頭暈
   5.喉嚨痛
   6.發冷
   7.流鼻水
   8.咳嗽
   9.腹瀉
   10.嘔吐
   11.口腔咽喉破皮
   12.手腳紅疹
   以上等症狀，請儘速就醫。

二、若有發燒情形，請就醫後在家休息觀察，請勿發燒到校上課。若有反覆高燒或肌肉痠痛情形，請再度回門診追蹤。
三、另外請同學間
    1.勿共食、勿共飲、勿親密擁抱
    2.勤洗手
    3.發燒、感冒者請戴口罩並就醫
    4.如確診流感、腸病毒等傳染病者，請不要到校，避免
      群聚感染
    5.確診校園通報傳染病者請知會健康中心，才可給予請 

      公假
    6.健康中心電話：29368847轉248
    景美女中健康中心與您一同關心學生健康
四、接獲教育局公文表示，因衛生福利部疾病管至署流感疫 

    苗到貨限制，本校原定在校施打時間將延後施打更改時
    間及場次如下；

  *108.12.25.上午場次：1忠、1孝、1仁、1愛、1信、1
       義、1和、1平、1溫、1良、1恭、1儉、1讓、1禮、
       1智、1誠、1勇、1廉、1真、1善、2忠、2孝、2
       仁、2愛

  *108.12.25.下午場次：2信、2義、2和、2平、2溫、2
       良、2恭、2儉、2讓、2禮、2智、2誠、2勇、2廉、
       2真、2善、3忠、3孝、3仁、3愛、3信、3義、3
       和、3平

  *108.12.26.上午場次：3溫、3良、3恭、3儉、3讓、3
       禮、3智、3誠、3勇、3廉、3真、3善

  *如後續有再更改期程，會再公告於學校網站。
