
臺北市立麗山高級中學 108學年度前導計畫 

新課綱社會科實察增能培力課程實施計畫 

 

壹. 依據：麗山高中 108學年度前導學校計畫。 

貳. 課程目標 

一、 因應 108課綱的準備，增進社會科教師間跨科的協同合作與夥伴支持。 

二、 透過實察的方式培訓，以提升教師指導實察課程的專業素養。 

三、 透過實作經驗協助老師提升實作課程的設計與規劃能力。 

參. 課程實施理念 

為因應社會領域新課綱探究與實作的課程規劃，並配合本校的特色課程發展，欲推動整合高中

公民、地理與歷史課程相關課程概念的實察課程，結合社會科領域各項技能和學習目標，設計以生

活知識背景為主軸的課程活動，透過實察讓學生不但能學習到社會科各科技能和情意目標，更能了

解環境如何影響不同地區居民的生活方式與型態。為了有助於新課綱探究與實作課程的推動，因而

規劃設計本課程，以提升本校社會科教師的實察課程指導與野外解說能力。 

肆. 參加對象 

一、 本校社會科現職教師 

二、 對社會科探究與實作課程設計有興趣之本校他科現職教師 

三、 北北基地區社會科教師 

伍. 研習時地：蘭陽平原 

陸. 活動時間：108年 11月 04日（一）08:00-18:00 

柒. 集合地點與時間：臺北市立麗山高中校門口／08:00 

捌. 報名方式：有興趣之同仁與外校教師請於 108年 10月 29日（二）前逕上全國教師在職進修網報

名（課程代碼 2725559），不需繳交報名費，以 30名為限額滿截止。 

玖. 課程規劃：實察課程路線由本校校門口出發，搭乘遊覽車經過國道五號經過新北市坪林區，再經

過雪隧進入蘭陽平原，主要實察活動為蘭陽平原的自然環境對文化發展的探究與實作活動，相關

內容說明如下： 

一、 活動地點：蘭陽平原。 

二、 活動內容行程： 

時間 交通工具 地點 活動內容 解說講師 

0800- 無 麗山高中 麗山高中側門集合  

0800-0900 遊覽車 麗山高中~坪林 
1. 從臺北盆地的故事說起 

2. 台灣的國道特色與趣聞 
廖偉國(1) 

0900~1030 徒步 坪林國工局 雪山隧道與國道 5參觀導覽 坪林國工局 

1030~1130 遊覽車 坪林~南方澳 1. 正在下沉的蘭陽平原---蘭陽平原

的成因與未來。 

2. 沖積扇的恩典與農業活動。 

3. 宜蘭在地的人文風情。 

廖偉國(1) 

1130~1230 徒步 南方澳 午餐及 Q&A  

1230~1430 徒步 岳明新村 1. 光陰的故事---從大陳至蘭陽。 

2. 岳明的未來不是夢 ---蛻變與轉

歷史科 

張裕惠(1) 



型。 

3. 生態的饗宴---濕地的點點滴滴。 

隆世秀(1) 

1430~1500 遊覽車 岳明新村至南方

澳陸連島 

車上小憩  

1500~1600 徒步 南方澳漁村 1. 南方澳漁港的族群來源與特色 

2. 臺灣的漁業的文化景觀 

公民科 

王意茹(1) 

1600~1700 遊覽車 南方澳~麗山高中 車上回饋 公民科 

王意茹(1) 

壹拾. 活動經費：本課程所需經費由本校前導計畫項下支應。 

壹拾壹. 本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 


