
臺北市108年度公私立高級中學生命教育資源中心學校實施計畫
認輔人員生命教育知能研習（一）
一、依據
    (一) 教育部108年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫

    (二) 臺北市108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

    (三) 臺北市108年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫

二、目的
     (一) 規劃生命教育年度重點工作，強化橫向資源整合、聯繫及支援功能。
（二）協助臺北市公私立高中發展校內生命教育課程與活動，落實生命教育之推動。
（三）增進各校對自我傷害行為之辨識及危機處理能力，協助各校建立自傷防治三級預防工作計畫，並結合相關資源共同進行校園自我傷害事件之防治。

（四）辦理生命教育體驗活動，引導學生尋求生命意義及探討人生價值，以培養學生尊重、關懷、愛惜生命的情操。

（五）建置並提供其他學校推展各項生命教育工作及辦理相關活動時之資源。
三、辦理單位

 (一) 指導單位：教育部

     (二) 主辦單位：臺北市政府教育局
 (三) 承辦單位：臺北市立復興高級中學
 (四) 協辦單位: 臺北市立南港高級中學
四、研習地點：臺北市立復興高級中學行政大樓三樓會議室
五、研習時間：108年9月24日(二)9時00分至16時00分
六、參加對象：臺北市公私立高中對主題有興趣之輔導教師、輔導教官或認輔老師，每校至
              少薦派1員報名參加，全程參加者核予公假課務派代並核發研習時數6小時。
七、研習主題：認輔人員生命教育知能研習(一)
八、研習時間與內容： 
	時間
	主題內容
	主持及主講

	08:30-09:00
	報　到
	復興高中輔導室

	09：00-09：40
	暖身：認輔工作常見議題與困境
小組討論：從校園實例談起，省思過去認輔工作常見議題、實務困境。
	林上能

諮商心理師

	09：40-10：20
	常見青少年議題與系統合作實例（一）
以學習、生涯實例出發，探討常見青少年問題成因、有效與無效的處遇策略。
	

	10：20-10：30
	休息
	

	10：30-12：00
	常見青少年議題與系統合作實例（二）
以性別、家庭實例出發，探討常見青少年問題成因、有效與無效的處遇策略。
	

	12：00-13：00
	午餐
	復興高中輔導室

	13：00-14：20
	生活興趣探索卡體驗
透過實際體驗活動，協助認輔人員瞭解如何運用牌卡與青少年建立關係、引導生命敘說。
	林上能

諮商心理師

	14：20-14：30
	休息
	

	14：30-15：50
	生活興趣探索卡在認輔工作中的運用
協助認輔人員掌握如何針對不同青少年議題運用牌卡進行認輔，聚焦在常見青少年議題的運用策略。
	

	15：50-16：00
	問題討論與回饋
統整本日工作坊之學習與建議。
	

	16：00-
	賦歸


九、講座師資：林上能諮商心理師
	經歷
	臺北市立成功高級中學

專任輔導教師、生涯規劃科召集人，擔任教師甄選、教師評審委員會、獎懲委員會、性別平等教育委員會、學生輔導工作委員會等委員、輔導組長

臺北市政府教育局

101-104 年大學考試入學分發選填志願輔導手冊編輯、105-106 大學考試入學分發選填志願輔導手冊執行編輯、籌辦12-13 屆女性科學營、籌辦101-106 高中輔導工作執行小組相關業務、中教科生涯規劃學科平臺講師
教育部

106 學年度委託全國高級中等學校輔導教師甄選命題委員、生涯規劃學科中心講師
桃園市政府教育處

中輟生協尋輔導資源中心（駐點蘆竹區、大園區）心理師專長替代役、101 年度績優役男
諮商心理師相關經歷（執業9 年，演講課程訓練逾百場）

各級學校、機關單位主題式講座、工作坊訓練講師：主題以生涯、性別、親子關係、情感關係為多，另依單位需求講授認輔技巧、高關懷學生辨識…等訓練。
各級學校心輔志工助人技巧訓練、家長成長課程與親職教育講師

臺大、師大、清大、中央大學師資培育中心學校輔導工作、生涯輔導與職業教育客座講師

輔導老師／心理師／就業服務員／職涯諮詢師個別或團體督導

企業員工、主管培力課程（人際關係與溝通、心理健康、壓力調適、生涯規劃）

美國國家生涯發展學會大中華地區講師

臺灣阿德勒心理學會各式課程、講座、讀書會講師／協同帶領人

	

	現任
	臺灣阿德勒心理學會（北美阿德勒心理學會臺灣分會）副理事長

臺北市諮商心理師公會理事，法規權益組召集人

中華民國諮商心理師公會全國聯合會會員代表

臺灣輔導與諮商學會公共政策與法規委員會委員


十、報名方式：
(1) 請於108年9月17日(二)下午4時前，逕至臺北市教師在職研習網（http://insc.tp.edu.tw）登錄報名並完成薦派手續。
(2) 研習備有午餐，請於報名時註明葷素。另為配合校園禁用一次性餐具政策，請自行攜帶環保杯及環保筷。
十一、聯絡人：復興高中輔導室陳宜均老師，電話:(02)2891-4131轉514。

十二、經費：所需經費由教育部108年友善校園學生事務與輔導工作專款補助經費及推動生命

            教育年度預算相關經費項下支應。
十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
十四、交通資訊

(一)校址：臺北市北投區復興四路70號。

(二)因車位有限，本校不提供停車位，敬請搭乘大眾運輸工具。

◎本次研習備無接駁車，若欲自行前來，請參考以下交通路線圖：
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交通：


捷運北投站下車，轉搭公車218 復興中學站下車，沿復興四路上行約 8 分；或轉搭小6公車直接至校門口。








