臺北市立永春高級中學103年度「暑期籃球體驗營」實施計畫
一、依    據：臺北市政府教育局103年6月10日北市教中字第10336201800號函辦理。
二、目    的：為推展全民體育，提倡青少年暑期從事正當育樂活動，並藉由熟練籃球技術的過程，
培養正確休閒觀念及終生運動興趣。
三、主辦單位：臺北市立永春高級中學學生事務處。
四、參加對象：對籃球運動有興趣之臺北市公私立高中職、國中學生。
五、活動日期：103年8月18日（星期一）至8月20日（星期三）。
六、活動地點：臺北市立永春高級中學活動中心4F籃球場 （臺北市信義區松山路654號）
七、活動人數：40人，依報名順序錄取，額滿為止。錄取人員名單於8月15日公布於本校首頁。
八、活動內容：
	時  間
	8月18 日（星期一 ）
	8月19 日（星期二）
	8 月20日（星期三）

	
	研習內容
	主持人/講師
	研習內容
	主持人/講師
	研習內容
	主持人/講師

	08：00
∫

08：15
	籃球之旅

報到
	王道棊組長
	
	
	
	

	08：15
∫

09：05
	始業式
籃球規則講解
	王道棊組長
黃堃誠主任
	兩人小組(掩護SCREEN、

Roll)
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	Motion進攻戰術跑位
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師

	09：15
∫

10：05
	投籃、上籃
基本技術
	講師：洪志善教練
助教：黃堃誠主任
助教：邱柏翰老師
	盯人防守

(二線DENY、

三線HELP)
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	5 VS.5(全場比賽)
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師

	10：15
∫

11：05
	傳球、運球

基本技術
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	多打少(2VS1、3VS2)
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	
	

	11：15
∫

12：05
	1VS.1攻防

策略及概念及籃板球
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	區域聯防戰術演練
	講師：洪志善教練

助教：黃堃誠主任

助教：邱柏翰老師
	心得分享
	黃堃誠主任
邱柏翰老師

	
	
	
	
	
	結業式(11:30)
	

	指導教師簡介:

洪志善 教練 : 中華隊現役隊員
黃堃誠 主任：永春高中男籃隊教練

王道棊 組長：中華民國籃球B級教練、永春高中女籃隊教練

邱柏翰 老師 : 永春高中男籃隊助理教練


九、注意事項:

（一）凡有特殊疾病不適合激烈運動者，請勿報名參加。
（二）請穿著運動服、籃球鞋、毛巾及盥洗衣物參加，為求環保請自備環保水杯。
（三）凡結訓通過評鑑合格者，發給研習證明。
十、報名方式：請填妥報名表及家長同意書(如附錄)於8月13日（星期三）前，逕送永春高中
              體育組。（聯絡人：王道棊組長。電話：27272983#307 傳真：27283670 聯絡信
              箱號碼 231）
十一、經費：由本校冬夏令營活動經費項下支應。
十二、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

附錄：
	臺北市立永春高級中學103年度暑期籃球體驗營報名表


	學生姓名
	
	就讀學校及年級
	

	性    別
	   男□    女□
	身高：    cm
	體重：     kg

	身分證字號
	
	出生年月日
	

	連絡電話
	(住家)
	(手機)

	電子郵件
	

	通訊地址
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡人電話
	


    承辦人                         學務主任                   
………………………………………………………………………………………………………………
臺北市立永春高級中學103年度暑期籃球體驗營家長同意書

    茲同意子弟    年    班 座號     姓名          參加永春高中舉辦之暑期籃球體驗營活動，同時保證子弟身心健康無礙且願意遵守活動各項規定。

                                  家長簽章:

                                  聯絡電話:

中華民國103年 月  日
