
 

  



課程內容 

序 日期 主題 授課講師 

一 104.9.18 生活繪本[3]--歡喜有緣 鄭窈窕老師 

二 104.9.25 人生美好--喜歡現在我 鄭窈窕老師 

三 104.10.2 人間有情--朋友存摺本 鄭窈窕老師 

四 104.10.16 人情之福--家庭生命樹 鄭窈窕老師 

五 104.1023 事有始末--人生初體驗 鄭窈窕老師 

六 104.10.30 事事如意--幸福事件簿 鄭窈窕老師 

七 104.11.6 時過境遷--快樂的記憶 鄭窈窕老師 

八 104.11.13 時時刻刻--美好的一天 鄭窈窕老師 

九 104.11.20 地老天荒--懷念老地方 鄭窈窕老師 

十 104.12.11 物物珍貴—寶貝紀念品 鄭窈窕老師 

十一 104.12.18 感恩的心--編輯與心得 鄭窈窕老師 

十二 104.12.25 愛我一生--作品慶豐會 鄭窈窕老師 

 

※學員自備：文具(寫字筆、剪刀、膠水或雙面膠等)、繪畫工具、筆記紙 

※停課三次：10/9、11/27、12/4 

 

授課講師 

鄭窈窕老師（臺北市政府公務人員訓練處講師、前臺師大樂齡大學副主任、教育部樂齡專

業講師暨規畫師） 

活動對象 

名額共計 40名，對象以臺北市樂齡學員及一般市民為主，包括圖書館及各級學校 

    志工和家長。 

報名事項 

自課程訊息公布日起皆可至總館 3樓諮詢服務課服務臺報名，或電至 2755-3554 報名。 


